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Привет, читатель!

Спасибо, что вы выбрали мою обучающую 

колоду и сейчас держите в руках эту брошю-

ру. Возможно, это ваша первая колода и вы 

почти ничего не знаете о таро. Возможно, 

раньше вы уже работали с картами, а сей-

час хотите вывести свои навыки на новый 

уровень. А возможно, вы уже опытный мастер 

и купили колоду просто из интереса или для 

исследований.

Не имеет значения, на каком уровне вы 

владеете картами. Эта брошюра в сжатом 

виде даст вам все необходимые знания для 

таро-практики, а колода благодаря текстовым 

указаниям и шпаргалкам облегчит запомина-

ние арканов.

Мы разберемся, как точно толковать карты 

за 1 минуту и составить расклад под любую 

ситуацию, и найдем ответы на самые частые 

вопросы, с которыми сталкиваются новички. 

Какие этапы работы самые важные? Что де-

лать, если вы выложили карты и вам ничего 

не понятно? И как понять, что вы не ошиблись 

в своих трактовках? Кроме того, внутри бро-

шюры вас ждет много полезных лайфхаков, 

чек-листов и раскладов по самым популярным 

темам.

Я таро-консультант, преподаватель таро 

и автор пяти книг. И прошла длинный и непро-

стой путь: от бессмысленных, вводящих в за-



блуждение раскладов на парней подру-

жек — до настоящих, полноценных таро-кон-

сультаций, которые помогают кверентами 

справляться с самыми сложными жизненными 

ситуациями. Весь опыт я вложила в эту колоду 

Если у вас возникнут вопросы или предложения, пишите мне 

на почту movchan.taro@gmail.com 

или в телеграм @anastasiamove

и брошюру — чтобы ваш путь в таро был вдох-

новляющим, увлекательным и приятным.

Желаю вам удачи!

Ваша Анастасия Мовчан



КАК РАБОТАТЬ 
С КОЛОДОЙ
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Начнем с небольшой инструкции, как ис-

пользовать эту колоду. На картах есть 

множество надписей. Ниже разбираем, что 

они означают.
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Текст внизу — прямое значение аркана

Это основной посыл карты, ее смысловое 

ядро. Прямое значение — это ключ к трак-

товке любых вопросов. Например, на ар-

кане Шут есть надпись «начало, импульс, 

детскость». В работе это может указывать на 

начало нового проекта. В отношениях — на 

флирт и легкость, новое знакомство. В день-

гах — на рисковые вложения средств. Но, 

конечно, все зависит от контекста (далее мы 

кратко рассмотрим, как соотнести значение 

аркана с вашей ситуацией и вопросом). Важ-

но понимать, что в колоде даны только самые 

основные определения. На самом деле пря-

мых значений аркана очень много — намно-

го больше, чем у нас было свободного места 

на картах.
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Текст наверху — 
перевернутое значение аркана

В таро-среде всегда есть много споров, 

нужны ли перевернутые карты или нет. Ар-

тур Уэйт, создатель самой известной колоды 

(ее мы и взяли за основу), считал, что пере-

вернутые карты — важны, и даже включил 

их описания в свою книгу «Иллюстрирован-

ный ключ к таро» (1910 года). И мы следуем 

этой традиции. Однако вы вольны отказаться 

от перевернутых карт и работать только на 

прямых (как это, например, делаю я). Сути 

это не меняет, поскольку у любого аркана 

есть теневое значение. Например, светлое 

значение Шута, как мы уже выяснили выше: 

начало, импульс, детскость. В тени аркан мо-

жет показывать заблокированный импульс 

либо же «детскость со знаком минус», то есть 

инфантильность, безответственность, хаос, 

бесконтрольность.

И в работе только с прямыми, и в работе 

с прямыми и перевернутыми картами важно 

учитывать свет и тень, не делить арканы на 

«позитивные» и «негативные». Иначе будете 

читать карты однобоко и стереотипно (да-да, 

даже у 10 кубков есть тень — например, пресы-

щенность, отсутствие развития, эмоциональная 

нестабильность).
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КАК ОБРАЗУЮТСЯ ТЕНЕВЫЕ 
(ПЕРЕВЕРНУТЫЕ) ЗНАЧЕНИЯ АРКАНОВ? 
Есть три основных пути:

1. Недобор прямого значения (например, 

перевернутая Справедливость — неспо-

собна принять решение, слишком мяг-

кая, без внутреннего стержня).

2. Перебор прямого значения (такая Спра-

ведливость склонна к излишней резко-

сти, категоричности, иногда даже жесто-

кости).

3. Заблокированная энергия (человеку 

важно принять непростое решение, но 

ему недостает твердости, рационально-

сти; если он будет проявлять качества, 

свой ственные Справедливости в пря-

мом положении, то у него это полу-

чится).

Плюсы работы только с прямыми картами
 ◆ Рисунок расклада не портится, нет ви-

зуального шума — все карты в прямом 

положении, и не нужно мысленно «пе-

реворачивать» их.

 ◆ Не нужно тратить время и силы на пере-

ворачивание карт при тасовке.

Минусы работы только с прямыми картами
 ◆ Нужно на высоком уровне владеть таро, 

чтобы правильно определять, какое зна-

чение — прямое или теневое — актуаль-

но именно в этом раскладе (так как ви-

зуально этого не видно).

 ◆ Можно забыть о том, что есть еще 

и теневые значения, и читать карты как 

прямые во всех ситуациях (особенно, 

если раньше вы работали с прямыми 
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и перевернутыми, а теперь только с пря-

мыми).

Плюсы работы с прямыми и перевернуты-
ми картами

 ◆ Не нужно дополнительно анализиро-

вать, какие карты вышли в теневом зна-

чении, а какие нет, — все сразу видно 

по рисунку расклада.

 ◆ Можно увидеть больше нюансов. На-

пример, если все карты вышли перевер-

нутые — в ситуации много заблокиро-

ванной энергии.

Минусы работы с прямыми и переверну-
тыми картами

 ◆ Высокий риск путаницы. Перевернутая 

карта не всегда показывает теневое 

значение. Иногда она может отличать-

ся от прямого значения аркана, если го-

ворить условно, не на 180°, а на 90°, 

30° или даже 10°. Например, Десятка 

пентаклей в перевернутом положении — 

это не всегда крах всего. Возможно, 

это просто незначительные временные 

трудности.

 ◆ Высокая вероятность «сбоев». И в моей 

практике, и в практике других тароло-

гов были случаи, когда перевернутые 

карты просто переставали «работать» 

и начинали выходить в рандомном по-

рядке. Такое может случаться, когда 

таролог не верит в перевернутые кар-

ты или ему неудобно с ними работать. 

В любом случае следите за своими ощу-

щениями.
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Текст слева (красный фон) — 
значение в сфере любви

Здесь указано значение аркана в сфере от-

ношений. Как правило, оно вытекает из основ-

ного, прямого значения аркана. Все, что здесь 

написано, можно применять не только в лю-

бовных, но и в дружеских, семейных и любых 

других отношениях. Также помните, что не су-

ществует специальных значений арканов для 

сферы любви или какой-либо иной сферы. На-

пример, если на карте Шут указано «инфан-

тильность и несерьезность», совсем не значит, 

что только эти трактовки «закреплены» за сфе-

рой отношений и что других здесь якобы быть 

не может. Во всем важен контекст. А надписи 

на картах — просто шпаргалки.
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Текст справа (желтый фон) — 
значение в сфере денег

Здесь по аналогии с предыдущим пунктом 

даны основные значения арканов в сфере 

финансов. 

Вы также можете применять эти трактовки 

шире — например, для сферы карьеры и са-

мореализации.


