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ПРЕДИСЛОВИЕ

Перед вами книга, где описаны 22 энергии сотворения мира, 22 

энергии мироздания, которые через мой творческий путь и цели-

тельную работу с людьми открылись мне как автору метода «Диаг- 

ностика предназначения. Матрица Судьбы».

Каждый человек рано или поздно задавался вопросами: «А для 

чего я живу? Кто я? И в чем глубинный смысл моего проживания на 

этой Земле? Почему я родился именно в этой стране? Именно у этих 

родителей и именно в это время? Может быть, я родился для какой-то 

очень важной цели?»

Временами предназначение кажется чем-то непостижимым и за-

гадочным, чем-то совсем неуловимым, лежащим за пределами по-

нимания себя самих. Иногда импульсы чего-то глубинного доходят 

до нашего сознания, и нам становится проще и легче жить, делать 

выбор, решать повседневные задачи. Мы становимся счастливее: 

жизнь наполняется смыслом.
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Как часто слышишь высказывания типа: «Я не знаю, чем мне 

заняться. Не знаю, куда пойти учиться. Не знаю, какая работа мне 

нравится, где я смогу реализовать свой творческий потенциал». Или 

еще хуже: «Мне скучно жить, я не вижу смысла в своем проживании 

на Земле!» Случается, у человека даже не возникает никаких вопро-

сов: прошел день, да и ладно! И проходят дни бездумно, потому что 

все так живут!

Все эти вопросы звучат в нашей душе, и именно она знает на них 

ответ. Все мы такие разные, у нас разный потенциал способностей. 

Но всех нас объединяет одно — мы для чего-то здесь родились!

Понять свое предназначение — значит двигаться в жизни эффек-

тивно и осознанно, увидеть и осознать свои цели, выработать план 

их достижения!

Метод «Диагностика предназначения. Матрица Судьбы» пришел 

для духовного пробуждения людей. Для объединения и расширения 

человеческих возможностей и плавного, гармоничного, более легкого 

перехода на новые энергии, нисходящие на Землю во времена перехо-

да Планеты от Мира Души к Миру Духа. Для очищения и обнуления 

накопленной негативной кармы прошлых жизней и родовых каналов 

людей. Для перехода с троичного вибрационного ряда энергий на 

четверичный. Об этом говорит расчет Планетарного 4-го предна-

значения. Изначально в методе мы рассчитывали три уровня, сейчас 

рассчитываем и 4-е предназначение.

Это говорит о глобальном расширении возможностей человече-

ства и о неизбежном очищении и трансформации души, тела и духа.

Произойдет как телесная трансформация (увеличится продол-

жительность жизни, замедлится старение), так и душевная, которая 

откроет у людей канал безусловной Вселенской любви, всепрощения, 

и всепринятия. Трансформация духа откроет новые, дополнительные 

энергетические каналы, дополнит ауру, укрепит и расширит ее. При-

дут дополнительные энергетические ресурсы и силы.
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Работа с личными матричными кодами (тройками энергий) — это 

разблокировка скрытого потенциала возможностей человечества. Ме-

тод дает полную расшифровку этих кодов и практику работы с ними. 

Главное в методе — взаимодействие с 22 энергиями. Понимая эволю-

цию кодов, человек понимает возможности эволюции своей души.

Знание этого метода помогает быстро и чисто обнулить свою 

карму, предварительно осознав ее. Когда мы просчитываем свою 

Матрицу Судьбы, мы видим, с чем надо работать каждому из нас. 

Для этого существуют определенные методики, о которых вы узна-

ете из этой книги. В результате мы обретаем возможность быстро 

выйти на уровень проводимости, восприимчивости новых энергий. 

И приближающийся переход на новые энергии пройдет для нас без 

осложнений. Я убеждена, что знания эти нужны всему человечеству, 

это благо для всех. Так родилась идея написания этой книги.

Возможно, прочитав ее, вы будете теми, кто понесет эти знания 

другим, распространит свет новых идей.
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ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ 
МЕТОДА «МАТРИЦА СУДЬБЫ» 
НАТАЛИИ ЛАДИНИ

«Матрица Судьбы» — это знание, которое способно пробудить че-

ловечество от спячки бессознательного разума.

Это мое любимое творческое, духовное детище, которое пришло 

ко мне как к автору, Первоисточнику, еще в 2006 году. И это удиви-

тельная история, очень уникальная.

Конечно, началась она еще с моего самого раннего детства, когда 

я себя стала ощущать необычным ребенком. Мне все время хотелось 

принести какое-то благо животным, людям, этому миру. Я задумыва-

лась об этом с самого юного возраста.

И однажды в детском саду на утреннике, когда нас спросили вос-

питатели (это было еще во времена Советского Союза): «А кем вы 

хотите стать? Кем вы хотите работать?» — я ответила, что хочу стать 

волшебницей! И вот выходили детки и рассказывали, что они хотят 

быть инженером, или врачом, или космонавтом. Я вышла на сцену — 

помню очень хорошо этот момент, — на всех посмотрела, подняла 

руку и сказала: «Я хочу быть волшебницей, чтобы у меня в руках 

была волшебная палочка и чтобы я ею взмахнула, загадала бы мир 

во всем мире, чтобы никогда не было вой ны».

Вот такие были мысли у пятилетнего ребенка. Быть волшебницей, 

взмахнуть волшебной палочкой, чтобы был мир на планете и никогда 

не было бы вой ны.

И все так на меня смотрели очень удивленно, улыбались. Потом 

меня называли в шутку волшебницей.
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И вот с таким внутренним состоянием волшебницы я прожила 

все свое детство.

Потом, когда уже пришла юность, я понимала, что я какая-то не 

такая. В каком смысле не такая? У нас была профориентация в шко-

ле, нас ориентировали на разные профессии. Опять же, такие как 

химики, врачи, учителя. И были радиомонтажники.

Я не знаю почему, но мне захотелось стать радиомонтажницей, 

собирать какие-то сложные схемы. Что-то в этом было, наверное, 

связи физические, энергетические. Они были мне уже тогда интерес-

ны. И с этого момента я стала изучать физику, ее законы. Я поняла, 

почему я пошла в такую профессию, — потому что законы физики 

очень похожи на законы энергетики.

Законы энергетики и физики — это такие две науки, которые 

друг с другом очень хорошо сочетаются. И можно сказать, что это 

об одном и том же — об устройстве нашего мира, как мы влияем на 

этот мир, как мир влияет на нас, как энергии пересекаются.

Так вот, с точки зрения исследования мне всегда было очень ин-

тересно изучать законы физики. Но дело в том, что это же было 

в Советском Союзе, и других законов я пока не могла ниоткуда по-

черпнуть. Например, законы биоэнергетики, магии, взаимодействия 

энергий и так далее. Это еще было как бы запредельное знание в со-

ветское время. Его нужно было откуда-то взять. Не было такого, 

что ты пришел в книжный магазин, а там лежит литература на тему 

биоэнергетики, метафизики и тому подобная. Тогда этого ничего не 

было, естественно, как и «Гугла», и «Яндекса», чтобы ввел запрос — 

и всю тебе информацию нужную выдал Интернет.

И вот в те далекие времена я начала именно с физики. А по сути, 

где физика, там и математика. Я поняла, почему меня судьба подвела 

сначала именно к такой профессии. Потому что математика — это 

цифры, а физика — это взаимодействие энергий. И все это вместе, 
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по сути, сейчас метод «Матрица Судьбы». Те же самые цифры и та 

же самая метафизика. Я ее уже называю не физикой, а метафизикой.

У метода существуют 22 энергии, которые между собой в Матрице 

раскладываются по сакральным квадратам: квадрат в квадрате, по 

точной архитектуре и геометрии. И у метода «Матрица Судьбы» есть 

точная математическая формула расчета.

И мы начинаем отталкиваться от этого и считывать уже дальше 

некие свои судьбоносные программы, предназначения, которые зало-

жены в нас в соответствии с нашей датой рождения. Вот таким обра-

зом устроена Матрица — от простого к более глубинному и сложному.

Но опять же возвращаюсь к своему прошлому, к тому времени, 

когда еще я не знала метода.

С того момента, когда я захотела изучать физику и математику, 

взаимодействие цифр и энергий, все и началось. Ну, конечно же, 

с точки зрения науки меня это не интересовало. Было любопытно 

уйти вглубь, в какие-то метафизические процессы. Я чувствовала, 

что как будто чего-то не хватает, какого-то ключика волшебного, 

той самой волшебной палочки, которой можно взмахнуть и сделать 

какое-то благо для людей.

Я понимала, что моя миссия души еще с детства — найти какой-то 

интересный метод, методику или какой-то способ принести пользу 

миру, многим людям.

Мое движение в сторону изучения физики и математики одновре-

менно не увенчалось успехом, потому что мне это стало через какое- 

то время неинтересно, и я поняла, что это не мое. А когда я осознала 

это, то не смогла заниматься нелюбимым делом. Вот эта черта, кста-

ти, меня отличала с самого детства. Внутреннее бунтарство такое, 

а я понимаю сейчас, что это 1-я энергия человека- первооткрывателя, 

который никогда не будет заниматься тем, что ему неинтересно. И вот 

через какое-то время я поняла, что в профессии не нахожу некой 

глубины своей, и я оставила это и пошла в свой внутренний поиск.
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К этому времени у меня появилась семья, родилась дочка, я посвя-

тила себя материнству, ушла в состояние жены и матери. И этот про-

цесс жизненный, этот этап для меня был очень важен в тот момент, 

но все-таки вопросы о реализации оставались. Они где-то за кадром 

все время существовали фоном и все время меня подталкивали на 

поиски ответов. А куда же ты пойдешь? Что же ты будешь в жизни 

дальше делать? И так как было советское время, перестройка, 90-е 

годы, разваливающийся уже Советский Союз, чувствовалась какая-то 

безысходность, неопределенность, вокруг был хаос.

И я понимала, что самое лучшее — уйти в свою норку, скажем так, 

просто в домохозяйство и в материнство. Это было некое время, когда 

ты можешь просто подумать, взять какой-то тайм-аут и отойти от 

социума, от дальнейшей своей реализации. Просто подумать о себе, 

подумать о жизни.

Но жизнь не дала мне долго засиживаться, закрывшись на стезе 

домохозяйки. Она начала мне давать «волшебные пендели», уроки, 

задачи, знаки. И это были падения серьезные. Она начала дергать 

меня по здоровью. Ситуации начали меня как-то тормошить, чтобы 

я задумалась, кто я.

Это я потом, конечно же, расшифровала, но тогда мне было очень 

непонятно и страшно: я  молодая еще девушка, женщина, у меня нет 

сил, почему я так часто болею. Я начала просто чахнуть. Состояние 

такое, когда вроде бы все нормально, обычная семья, материнство, 

обеспеченность, но материальный комфорт не приносит душе удов-

летворения.

Это испытывают многие люди, которые начинают искать себя.

Они знают, что их внутреннее душевное состояние все время 

влечет их к развитию, оно влечет к поиску. И только материальный 

мир нам удовлетворения не приносит.

И я стала искать выход из своего обессиленного состояния.

Я пошла по врачам — официальной медицины, естественно. Нача-

ла сдавать анализы, проводить обследования и так далее. И некоторые 
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врачи просто смотрели на меня с удивлением: «У вас, милочка, все 

нормально вообще. Все прекрасно. Что с вами вообще такое, что вы 

себя так чувствуете? У вас все должно быть в норме». И я не могла 

найти своему состоянию объяснения, потому что не было знания 

о биоэнергетике. Но я всегда знала, что Бог есть. Истина и вера жили 

со мной. Я знала, что Бог есть некая Вселенная, некое Высшее Я. 

Я никогда Бога не сопоставляла с религиями.

Я всегда Бога чувствовала, что Он — как некая цельность миро-

здания, которая создала вообще весь этот мир и которая разлита во 

Вселенной как определенное высшее предзнаменование для всего 

и для всех. Поэтому я обращалась напрямую к Творцу и спрашивала: 

«Почему у меня такое состояние?»

Я уже в те времена научилась задавать вопросы Вселенной. То 

есть не обязательно к кому-то подойти и спросить, а ты сам, наедине 

с собой, задаешь вопрос изнутри во Вселенную. Я начала с таких: 

«Почему со мной все это происходит, почему у меня нет сил, почему 

я нахожусь в таком подавленном состоянии, когда в моей жизни все 

хорошо?»

Возможно, вам знакомо такое состояние, когда у человека вроде 

бы все есть, а ему чего-то не хватает, он не может найти себя. И на-

чинает мучиться, маяться, болеть и так далее. И окружающие тебя 

люди говорят: «Ну чего тебе еще не хватает? Ты вообще живи, радуй-

ся». А человек не может радоваться. А человек чахнет. Это затухает 

внутренний огонь. Вот со мной тогда начало это-то и происходить.

И однажды я задала вопрос Богу: «А что со мной происходит?» 

Возможно, многим знакомо такое состояние безысходности, когда ты 

просто в небо, в никуда начинаешь задавать свои животрепещущие 

вопросы.

И вот я, представьте себе, иду и упираюсь глазами в столб, а на 

столбе объявление: какая-то целительница- биоэнерготерапевт в ка-

ком-то там детском садике ведет прием, принимает людей. И я просто 

уперлась в это объявление глазами.
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Я срываю его и думаю: «Я к ней пойду». Почему-то мне очень 

захотелось познакомиться с этой женщиной, хотя я понятия еще 

тогда не имела о целительстве, биоэнергетике и так далее. Я нашла 

ее, прихожу к ней, и она с порога мне говорит: «Деточка, так у тебя 

же совсем энергии нету. Как же ты еще ходишь-то?» Она просто 

с порога меня влюбила в себя, потому что столько врачей меня фут-

болили, если шуточно выразиться. А эта женщина с порога мне сразу 

поставила диагноз, как только я вошла к ней. Она говорит: «Как же 

тебя еще ноги-то носят? У тебя же поле все съедено энергетическое». 

Я тогда ничего не понимала ни о поле энергетическом, что оно может 

быть, или его может не быть, или оно может быть совершенно, как 

она выразилась, истощено.

Но я доверилась ей. И она начала проводить со мной сеансы. Она 

сказала, что нужно пройти у нее 10 сеансов.

«Я, — говорит, — за 2–3 сеанса с тобой не справлюсь. Вот сеансов 

10 тебе нужно будет ко мне отходить».

Я согласилась.

Она посадила меня на стул и попросила просто закрыть глаза. 

Даже никакую музыку релаксационную не включила.

Бабушкиными, дедовскими способами она начала меня, как я сейчас 

понимаю, исцелять. Посадила на стул и начала вокруг меня ходить 

и руками что-то делать. Я сидела и подсматривала, что же она такое 

делает там руками, машет вокруг меня, ветер нагоняет. Я вообще ду-

маю: как это? Я сижу, а мой мозг анализирует: я сходила к стольким 

врачам, как это вообще может такое быть, что вот она сейчас помашет 

вокруг меня руками и что-то там со мной произойдет нормальное.

Я сижу и даже внутренне улыбаюсь, думаю: ну, нет-нет, это что-то 

такое из мира нереального. И отсидела я так сеанс, ничего не почув-

ствовав вообще. Ушла с мыслью: «Надо мне к ней ходить или не надо? 

Ну какая-то ерунда». Так и уснула с этим, думая, что не пойду к ней 

больше. Не пойду, буду дальше что-то искать. Но когда проснулась 

утром, внутренний голос сказал: «Иди».
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Мозг сопротивляется: «Не хочу. Вообще ерунда какая-то. Не буду 

туда ходить». А внутренний голос: «Тебе туда надо, доверься, иди». 

И я пошла к той женщине. Через день, второй раз. Опять то же самое. 

Она опять ходила вокруг меня. Руками махала. Ничего не происхо-

дило, и я вышла с теми же мыслями, что я больше сюда не пойду. Ну 

и прошло еще время. Опять внутренний голос: иди. И вот я пошла 

в третий раз, думаю: «Ну все, третий раз схожу. Если ничего вообще 

не будет происходить, больше я точно к этой женщине не пойду, это 

какой-то развод».

И я прихожу третий раз, а она мне говорит: «А вы же уже лучше 

себя чувствуете. У вас уже пошел набор энергии. Вы ощущаете?» 

А я подумала и вспомнила, что действительно как будто бы легче 

стала по лестнице подниматься на третий этаж с коляской. (У меня 

ребенок маленький. Мне нужно было на третий этаж таскать коляску. 

И я поняла, что сейчас мне это делать стало проще.)

Я начала анализировать, что мне стало чуть легче. Ну а дальше 

приняла решение к этой целительнице ходить. И посетила все 10 

сеансов. Эта чудесная женщина действительно подняла мою энергию. 

Я вылечилась, энергетически вылечилась. Я сейчас понимаю: это была 

энергетическая болезнь.

Это не была болезнь на физическом плане, а просто энергетиче-

ское бессилие. То есть в поле, как она мне объяснила, был пробой от 

моих стрессов, переживаний, нереализованности. Были определенные 

моменты в моей жизни, когда я действительно очень переживала. 

Собственно говоря, от этого произошел пробой в поле и просто 

утекла энергия.

Я сейчас понимаю по Матрице, что у меня сильные материали-

зующие энергии, что я сама себе могу пробить поле. Я могу как бы 

самопрограммировать. Это было всегда, с детства, мне понятно, что 

я действительно своими мыслями либо притягиваю что-то, либо 

могу навредить самой себе, если я начну на чем-то негативном долго 

концентрироваться и об этом думать.
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И таким вот образом я вообще первый раз соприкоснулась с ди-

агнозом, узнала, что у нас есть энергетическое поле, что оно может 

быть пробито. Что мы не заканчиваемся на «физике», что у нас есть 

тонкая оболочка, которая может быть повреждена. И тогда ты будешь 

чувствовать недостаток физической и энергетической силы.

Таким вот образом я в первый раз познакомилась с биоэнерге-

тикой.

Я думаю, мы все знаем, что, когда наступают кризисные моменты 

в жизни, когда мы вдруг теряем себя, приходят глобальные перемены 

и осмысления. А с женщинами это часто случается во время материн-

ства. Когда вдруг появляется много времени для того, чтобы остаться 

с собой наедине и пересмотреть самые важные жизненные ориентиры.

Вот и я почувствовала зов души.

Это есть путешествие Героя, которое каждый человек проходит 

в своей жизни. И один из его первейших этапов — это Зов Души.

А в далекие 90-е было все материально. Была канва, четкая схема: 

ты учишься, растешь, вырос — далее профессия. Получил профес-

сию — всю жизнь ты ею занимаешься. И это считалось признаком 

успешности и стабильности.

Поэтому у меня и случилось состояние потерянности, так как 

суждено мне было совсем другое. Совсем другой путь в этом Мире.

Такое состояние души многим знакомо и для многих является 

переломным.

Я начала себя искать, после того как эта женщина- целительница 

открыла мне путь и понимание того, что существует биоэнергетика. 

Я стала искать такие практики и знания, которые ведут уже не к фи-

зике, а к метафизике, к биоэнергетике, к мистицизму. И хорошо, что 

все-таки я жила в Москве.

В это время в Москву приезжали многие мастера: йогины и прак-

тики рэйки. Тогда это уже потихонечку распространялось. После 

перестроечного времени, это был 1996 год, я начала свой путь уже 

в биоэнергетике.


