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Предисловие

Моя любовь к символизму сказок и мифов народов ми-

ра, к символизму одежды, дома, утвари, костюма, об-

рядов и праздников народов мира зародилась в раннем 

детстве — в Африке, в Замбии, где мы жили с родителями. 

Папа — ученый-биолог, преподаватель университета 

Дружбы народов им. Патриса Лумумбы, обучал замбий-

ских студентов биологии. А я и мой брат Володя — играли 

с африканскими детьми во дворе нашего дома, ловили ха-

мелеонов, наблюдали, как игуаны следят за нами, жгли 

костры вечерами, танцевали вместе под ритмы барабанов, 

шалили, бросая в огонь стеклянные банки, с восторгом со-

зерцая полет взорвавшегося мерцающего стекла… Мы с 

замиранием сердца следили за тем, как чернокожие дети, 

сверкая белоснежными улыбками, отплясывают в темно-

те босыми ногами на горящей бумаге, кормили обезьян, 

поднимали в небо стаи белых птиц и с удовольствием вы-

глядывали в окно машины, рассматривая крокодилов, 

смешно перебирающих короткими лапами и спешащих 

нырнуть в воду при нашем приближении. В Замбию при-

ехали учителя не только из России. Были преподаватели 

из Германии, Англии, Индии. И я дружила с индианками, 

такими же маленькими девочками лет пяти: ароматы бла-

говоний и специй, волшебные пури, вместо дверей — нити 

колокольчиков и игры в восточных принцесс. Мелодии Ин-

дии и ритмы Африки, мультикультурная среда детства — 
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отсюда моя любовь к разным культурам и традициям на 

всю жизнь. Я продолжаю путешествовать по миру, соби-

рая и изучая мифы и сказки, обряды и ритуалы. Пять лет 

я жила в Индии, погружалась в культуру Индонезии на 

Бали, более двадцати лет изучала египтологию, сделала 

свои открытия в области музыки и танца Древнего Египта 

и провожу группы по нетуристическим маршрутам в 

Египте. На телевидении создала программы: «Символизм 

сказок и мифов. Сказкотерапия» и «Танцы народов мира», 

где носители традиций раскрывают символизм не только 

танца, но и музыкальных инструментов, одежды, празд-

ников. 

Когда вышла моя первая книга «Сказки тебе», которую 

я написала на основе работы с детьми, я мечтала, чтобы 

мама пришла на презентацию. Мне хотелось, чтобы она 

гордилась мной и плодами моей работы. Но мама по об-

разованию биолог, и для нее профессия сказочника была 

чем-то эфемерным, чем нельзя заработать. Я помню, как 

пришла на кухню, где мама что-то готовила, и показала 

ей книгу, сияя от радости. Мама взяла книгу в руки, от-

крыла на первой странице и сказала: «Вот бы ты стоящим 

делом занялась!» Это было все, что она сказала о книге, 

даже не пролистав ее, вернула и продолжила заниматься 

своими делами. Мне было больно. Я уже работала в русле 

сказкотерапии, — этот метод родился из бесед с деть-

ми, — и я видела потрясающие результаты: как у детей, 

не желающих учиться, появлялась мотивация, как транс-

формировались детские страхи, гнев, лень… Я пыталась 

доказывать маме, что мой путь не хуже, чем ее путь, что 

он тоже прекрасен. Но мама продолжала обесценивать 

мою работу, мои плоды. Тогда я начала думать, как транс-

формировать отношения с мамой. Сначала я пыталась 
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прощать ее — писала аффирмации прощения. Но это не 

очень помогало. Потом я осознала, что, когда я прощаю, 

я как бы ставлю себя выше того человека, которого я пы-

таюсь простить, а это гордыня. Из гордыни простить не-

возможно. Дальше был мой внутренний путь по дороге 

сказкотерапии. Анализируя сюжеты сказок, я увидела 

закономерность: путь девушки и сценарии ее взросления 

в разных сказках похожи. Мачеха дает ей трудную работу 

или выгоняет на мороз, как в сказке «Морозко», посылает 

за светом к Бабе-яге. А возвращается героиня с дарами и 

преображает пространство своей жизни. В сказках за-

шифрована инициация героев, сценарии сказочных сю-

жетов помогают пройти путь собственного взросления. 

В сказках мать часто умирает и появляется мачеха, кото-

рая обесценивает героиню, принуждает, изгоняет из до-

ма или не пускает на бал. Но героиня, несмотря на эти 

неблагоприятные условия, проходит свою инициацию, 

становится взрослой королевой, взявшей на себя ответ-

ственность за свою жизнь. Героиня не занимается само-

жалением, не утопает в обидах и гневе на мачеху. На-

против, она принимает свою судьбу: послали к Бабе-яге 

или на мороз — идет. Она готова к смерти-трансформа-

ции, она принимает Мороза, не боится старухи Яги. И за 

это Мороз (смерть) и Яга (знахарка) одаривают ее. Воз-

вращается девушка от Мороза с приданым — взрослой, 

не инфантильной, готовой к супружеству. От Яги — со 

светом, который освобождает ее от мачехи и сестер и  

в итоге приводит к счастливому браку. Часто в конце 

сказки девушка становится королевой. Это путь от дет-

ства к зрелости. 

Мужские сказки тоже говорят об инициации — смерти 

и новом рождении во взрослой ипостаси. Ивана убивают 
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братья, олицетворяющие собой инфантильные качества. 

Они боятся идти на край света, опасаются трудностей, они 

завистливые и ленивые. И осознание в себе мудрого волка 

и мудрого ворона, знакомство с мертвой и живой водой — 

соединяет разрозненные части сознания в целое и дарит 

трансформацию — взросление, после которого Ивану до-

стается Василиса и все царство. Изучая символизм сказок 

и мифов, работая уже в университете, я осознавала архе-

типы в себе самой, шла по собственной дороге взросления 

и инициации, возложения ответственности за свою жизнь 

и то, что в ней происходит, на себя. Я перестала доказы-

вать маме, что имею право на свою дорогу, перестала спо-

рить, сосредоточившись на изменении не внешнего, а вну-

треннего.

Когда впервые вышла первая версия этой научно-попу-

лярной книги, она тогда называлась «Символизм сказок  

и мифов. Человек — это миф. Сказка — это ты», я мечтала 

о презентации, и она состоялась в торговом доме «Библио-

Глобус». Накануне друзья прислали мне ссылку на книгу 

Клариссы Пинколы Эстес «Бегущая с волками». Я пробе-

жала глазами оглавление, поразившись тому, как сходят-

ся во многом наши исследования, потом заглянула в по-

слесловие и была потрясена отрывком: «Иногда меня 

спрашивают о наиболее памятном событии за последние 

несколько лет. Разумеется, их было много, но совершенно 

пронзила мое сердце та радость, с которой старейшины 

моей семьи встретили первую публикацию этой книги — 

ведь для них это был первый случай, когда кто-то из их 

рода написал книгу и ее напечатали. Вот вам конкретная 

иллюстрация: когда мой восьмидесятичетырехлетний 

отец впервые увидел эту книгу, он воскликнул на ломаном 

английском: «Книга, книга, настоящая книга!» И прямо 
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там же, в саду, принялся отплясывать древний чибраки, 

танец своей старой родины».

Читая это, я плакала. Они — необразованные, так цени-

ли ее путь! А моя мама — биолог, боготворящая литерату-

ру, пишущая стихи — не признавала и обесценивала мой.

Каково же было мое удивление, когда в зрительном зале 

я увидела маму! Она пришла не одна, пригласив с собой 

коллег из научной среды. В моей жизни тогда был непро-

стой период, о котором мама еще не знала. Я чувствовала 

ее теплую поддержку во время презентации, ее глаза све-

тились гордостью за меня. Это было таким счастьем! С тех 

пор наши отношения изменились — стали по-настоящему 

искренними, теплыми. Мама не только прочла мою книгу, 

но и рекомендовала ее друзьям и коллегам, поддерживала 

мои проекты, которые раньше казались ей эфемерными, 

нереальными и ненужными. И до конца своих дней мама 

искренне интересовалась моей дорогой — так не похожей 

на ее путь, но не менее прекрасной. Даже конфликтные 

темы, которые я осветила в книге и которые не были при-

няты обществом, мама понимала и поддерживала. 

Для меня сказкотерапия — это Путь. Путь преображе-

ния, исцеления, трансформации, обретения целостности 

и счастья.

Все мы рождаемся дважды. Первый раз физически,  

а второй — когда полностью принимаем и прощаем роди-

телей. Так считают психологи. Сначала родители для де-

тей — боги. В подростковом возрасте происходит сбор 

компромата: дети начинают понимать, что родители зна-

ют не все и иногда ошибаются. В этот период копятся оби-

ды. Во всех древних культурах это было время инициации 

для мальчиков и девочек, что позволяло юному человеку 

перейти на новый уровень, взять на себя ответственность 
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за свою жизнь, принять родительскую тень и познако-

миться со своей собственной тенью. В современном мире 

инициации исчезли, и поэтому так много людей, не про-

стивших своих родителей — взрослых мальчиков и дево-

чек. Многие так и живут с обидами на маму или папу, так 

и умирают, не простив. И это очень грустно. Не стоит об-

винять кого-то за обиды на родителей. Но то, что в нашем 

обществе все больше инфантилов — это очевидный факт. 

Наше тело и сознание из детского состояния переходят 

в юношеское, когда у девочек начинается менструальный 

цикл, а у мальчиков вырабатываются мужские гормо-

ны, — у них ломается голос, происходит половое созрева-

ние. Эта инициация связана с внутренними трансформа-

циями сознания и эмоциональной сферы. Подростки 

проходят школу эмоций, учатся их проявлять, отстаивать 

свои границы. В этот период важно помочь им перейти 

на следующий уровень жизни, освободившись от детской 

инфантильности, научиться владеть своими эмоциями, 

осознавая их и называя своими именами. Взять на себя 

ответственность за свою жизнь. Из нашей жизни ушло 

понятие инициации как смены статуса, но физиологиче-

ски мы меняемся, и от этого нельзя сбежать или отка-

заться. Возрастные инициации помогали умереть в пре-

дыдущей роли и родиться в новой, поэтому в древних 

культурах и в современных нецивилизованных племенах 

нет понятия «инфантильность», как нет и суицида среди 

подростков. Поэтому важно, чтобы в современном мире 

была альтернатива древним инициациям. Я предлагаю, 

как выход из положения, работать с архетипами сказок и 

мифов, создавать лагеря, где устраивать квесты, путеше-

ствия к архетипам, праздники взросления для мальчиков 

и девочек. 
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Созданием таких праздников для подростков мы зани-

маемся на курсе «Сказкотерапия. Миф и символ» в Инсти-

туте транс-ориентированной психологии им. Ф. Гудман.  

Я очень рада, что мы выпустили уже несколько поколений 

студентов, создавших альтернативные инициатические 

праздники, и теперь эти торжественные дни постепенно 

становятся чудесными этапами жизни, которые отмечают, 

как дни рождения.

Дальнейшие инициации для женщин — зачатие, бе-

ременность, рождение ребенка и в возрасте пятьдесят 

плюс — завершение менструального цикла, когда женщи-

на становится ведающей матерью или обретает статус му-

дрой знахарки, передающей знания и инициации женщи-

нам младшего возраста.

Дальнейшие инициации для мужчин — защитник, 

муж, заботящийся о семье, жене и детях, окружающих, 

мудрый старец, передающий знания и инициации мужчи-

нам младшего возраста.

Я считаю, что необходимо вернуть возрастные иници-

ации, чтобы помогать человеку перейти на новую сту-

пень, не бояться этой ступени, гордиться и любить свой 

новый статус — девушки, матери, старухи, юноши, мужа, 

старца. 

Хочу подчеркнуть: волшебные сказки народов мира по-

вествуют об инициациях — мужских и женских. В этой 

книге я рассматриваю сказки и путь героя/героини как 

путь развития нашей души и сознания, взросление анимы 

и анимуса. И в то же время это путь преображения, ини-

циации, переход от инфантильности к зрелости.

Начать хочу с африканской сказки о мудрости. Афри-

ка — это мое счастливое детство. И не только мое — это 



16         Предисловие

колыбель человечества. Для меня наша планета — живая. 

Однажды я задумалась о том, что разные страны подобны 

органам нашего тела. Органы в теле слаженно работают  

в гармонии друг с другом. И я помечтала о том, чтобы и 

страны жили в таком же единстве. И как символ этого 

единства начала серию картин, где страны представляют 

собой различные органы планеты. Африка — матка, утро-

ба, из Африки вышли барабанные ритмы. Внутри материн-

ского лона мы слышим только стук ее сердца и ритм ее 

дыхания. Для всех людей первооснова — ритм. И вот с это-

го материнского ритма я хочу начать книгу. Со сказки о 

мудрости, о ее поиске женской ипостасью — черепахой, 

анимой, способной нырнуть в свою темноту, под панцирь, 

как в утробу матери, и извлечь оттуда на свет сокровища 

открытий. 

«Чем больше солнечного света, тем длиннее тень. Образ 

феминного — ночь, темнота. Поэтому о ночи говорят как 

о времени происхождения света. В нашей жизни наступа-

ют моменты, когда нужно вступить в этот мир темноты,  

и мы называем эти моменты инициациями. Феминное — 

осознание внутреннего. Маскулинная сила показывает 

внутреннюю силу внешнему миру». Эти слова принадле-

жат Марии Ислас — директору Института Macuil, Мексика 

(psyfeminine.ru).

Сказка «Мудрая Черепаха» — про инициацию, про по-

гружение в свой внутренний космос. Читая ее, представь-

те, что к вам подошла черепаха и задала вам вопрос:  

«В чем твоя мудрость?» 
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Мудрая Черепаха1

Африканская сказка

— Вот сказка, простая, как ладонь. Что может быть 

проще: рука, пять пальцев! И у каждого есть: у старика 

и у ребенка, у глупого и умного. У всех людей. Что мо-

жет быть проще? Но приглядитесь... Один палец коро-

че, другой длиннее. Один слабый, другой сильный. 

Один все время лезет вперед, а другой — он-то как раз 

здоровее всех! — почти незаметен. А когда они все со-

берутся вместе? Ого! Это уж совсем другой разговор. 

И пальцы — не пальцы. И рука уже не рука. Это — ку-

лак! Теперь вы понимаете: не следует торопиться и го-

ворить, что все ясно и понятно.

Однако и на том дело не кончается. Рука, пять пальцев. 

Что может быть проще? Но приглядитесь... Один палец 

указывает путь, а другой тычет в человека и предает 

его. Одна ладонь прикрывает глаза от солнца, другая 

хлещет по щеке. Одна рука творит добро, другая — зло. 

Вот так. Вот так, друзья мои. Все просто и совсем не 

просто. Если только не лениться. Приглядитесь и по-

размыслите над тем, что видите вокруг себя...

А сказка? Неужто, пока мы рассуждали, она ушла от 

нас? Не бойтесь. Зачем ей торопиться, метаться от че-

ловека к человеку, прыгать, подобно обезьяне, с ветки 

на ветку или кружиться, словно лист на ветру? Нет-нет. 

Сказка приходит и терпеливо выжидает, когда насту-

пит ее время, ее черед, когда она будет нужна людям. 

Вот хотя бы сегодня, сейчас, когда собралось столько 

1 Важдаев В. М. Черная жемчужина. Сказки по мотивам африканско-
го фольклора.
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слушателей! И когда у них такие внимательные глаза! 

Так чуток слух!..

Но кто, кто расскажет сказку?.. Тот, кто первым приме-

тил ее и разглядел? Нет! Кто понял, тот и расскажет ее 

вам, а вы — другим... Поэтому сегодня сказку о «Мудрой 

Черепахе» расскажу я.

Что-что? Вы говорите, что знаете ее? Слышали уже? 

Подумать только! Многие решили: то, что произошло, 

произошло не с Мудрейшей Черепахой, а с пауком 

Ананси! С этим плутом и себялюбцем! Пройдохой и за-

вистником! Обжорой Ананси! Который ради выгоды 

готов на все... Нет, нет! На самом деле это было совсем 

иначе. Было с Черепахой.

Было и случилось...

Жила Мудрая Черепаха. Что черепахи умны, известно 

всем. А эта была самая старая, мудрейшая из всех. Не 

было человека на земле, которого бы она не видела 

младенцем. Не было ни слона, ни попугая, ни крокоди-

ла старше нее. Вот какая она была старая! Вот почему 

она была многоопытная! Вот почему она была такая 

мудрая!

— Мир полон недостатков и несправедливости! — ска-

зала Черепаха однажды. — Один умен, другой глуп. 

Один сыт, а другой голоден. Один силен, другой слаб... 

Мир несовершенен. И его надо исправить. Сделать 

лучше. И только одно может помочь в этом деле — му-

дрость, которую следует собрать воедино!

Но самой мудрой из всех живущих на земле была она, 

Черепаха, старая и многоопытная.

«Кто, кроме меня, мудрейшей, может собрать и вме-

стить всю мудрость, какая есть на свете?» — решила 

она.
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И рассудила так: если другим пришлось бы начинать 

дело с самого начала, то ей оставалось только приба-

вить к своей мудрости остальную и...

Одним словом, Мудрая Черепаха тут же принялась за 

дело. Она взяла самую большую и самую лучшую из 

тех, что имела, калебасу — тыквенную бутылку —  

и упрятала туда всю свою мудрость.

Заглянула в горлышко и увидела, что в калебасе тем-

ным-темно. Подула — свистит шумок. Значит, есть сво-

бодное место!

Тогда она заткнула тугим пучком травы бутылку и вы-

шла с ней на тропинку, которая вела к реке.

— Тут пройдут все! — сказала Мудрая Черепаха. — Без 

воды никто не обходится.

И правда. Не успела она произнести своих слов, как 

кто-то спросил ее:

— Что ты там бормочешь, Мудрая Черепаха?

Это был Лев. Он задал ей вопрос, и она все объяснила.

— Ты хочешь знать, в чем моя мудрость? — спросил 

Лев. — Ну что же, отвечу: я царь — и в этом моя му-

дрость!

И он медленно пошел к воде, а Мудрая Черепаха бы-

стро-быстро затолкала его мудрость в свою тыквен-

ную бутылку.

Едва она сделала это, как показался Леопард.

— Р-р-р! — сказал он, так как не любил говорить ниче-

го иного.

Но Черепаха не испугалась. Она знала, что делает Ве-

ликое Дело. И спросила Леопарда, в чем его мудрость.

— Ты не знаешь? — щуря свои желтые глаза, возмутил-

ся Леопард. — В клыках! В когтях! В прыжке!

И исчез.
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А Черепаха и его мудрость спрятала в бутылку.

И вот пришел Слон.

— Моя мудрость в силе и спокойствии! — сказал он и 

удалился.

А Черепаха упрятала его мудрость в калебасу и, сделав 

так, еще плотнее заткнула горлышко бутылки травяной 

пробкой.

Но тут прискакал Заяц.

— Моя мудрость? — удивился он. — И это спрашива-

ешь ты, Мудрая Черепаха? Неужели тебе не известно, 

что она в моих ногах? Это быстрота. В моих ушах. Это 

слух. — И он стал бить лапами, словно в барабан — тук! 

тук! — дивясь на Мудрую Черепаху, которая между тем 

невозмутимо засовывала и его мудрость в калебасу.

Но в это время над ними мелькнула тень, и Орел камнем 

упал с неба.

Представьте себе, Заяц не обманул Черепаху: его уже 

здесь не было! Он успел убежать.

Зайца спасли его быстрые мудрые ноги и его чуткий 

мудрый слух!

— Ну что же, — сказал Орел, — если нет Зайца, то есть 

Черепаха.

— Ты можешь меня убить своим могучим клювом, — 

сказала Черепаха, — но съесть не сможешь: ведь тело 

мое закрыто таким панцирем, что даже твой железный 

клюв бессилен перед ним!

— Тогда я схвачу тебя когтями, поднимусь высоко в не-

бо и до тех пор буду бросать на скалы, пока твой пан-

цирь не расколется, как скорлупа ореха.

— Верно, — сказала Мудрая Черепаха. — Вы, орлы, так 

и поступаете с нами, когда мы попадаем вам в лапы. Но 

я уже стара, и если я стою тут, на тропе, то не потому, 
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что не сумела, притаившись, стать похожей на камень, 

а потому, что занята Великим Делом: хочу собрать всю 

мудрость мира воедино. И ты, Орел, не убивай меня,  

а лучше, подобно другим, великим, скажи, в чем твоя 

мудрость?

— В крыльях! — сказал Орел. — Или ты не поняла са-

ма? В полете! — И он взмыл в небо.

И в это время — кто бы мог подумать! — из-под Мудрой 

Черепахи, да-да, из-под ее панциря, словно из-под мо-

гучего замшелого камня, вылез... ну, спрашиваю я вас, 

кто бы это мог быть? Ну, кто это мог быть, кроме паука 

Ананси! Этот плут Ананси вылез из-под черепашьего 

бока, где он преспокойно укрылся от Орла. Ведь тот 

мог его склевать и проглотить.

— Не трудись, не трудись спрашивать! — сказал Анан-

си, ухмыляясь. — Я все слышал. Но я не настолько глуп, 

чтобы, подобно Льву, Леопарду, Зайцу и Орлу, откры-

вать свои секреты и свою великую мудрость!

И он, быстро-быстро засеменив ногами, убежал в лес.

Но на то Черепаха и была мудрая: она не растерялась и 

стала торопливо заталкивать «мудрость» Ананси в свою 

калебасу.

— Полезайте, полезайте, — приговаривала Мудрая Че-

репаха, — и ты, хитрость, и ты, нахальство!

Вот кого она теперь упрятала в свою тыквенную бу-

тылку!

После этого Мудрая Черепаха поглядела в калебасу и 

увидела, что там темным-темно. Подула — свистит шу-

мок: фью-у, фью-у!

Ну, что скажешь? Что сделаешь? Значит, есть еще в ней 

свободное место. Наверное, не всю она мудрость со-

брала, какая была на земле!
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И пошла она дальше, по дорогам, по тропинкам искать 

мудрость — повсюду, повсюду, где бы она ни нахо-

дилась.

Так, по крупицам, по зернышку, по песчинке, собрала 

она мудрость со всей земли. И всю, не обронив ни од-

ной самой малой крошечки, упрятала в свою самую 

большую, самую лучшую калебасу — тыквенную бу-

тылку.

— Вот, кажется, и все! — сказала сама себе Мудрая Че-

репаха. — Но как бы проверить: все или не все?

И, представьте себе, в это самое время она встрети-

ла... — ну подумать только! — в это самое время она 

встретила Курицу. Гвинейскую Курицу. Ту самую, ко-

торая считается самой глупой птицей на свете.

— Ну что же! — сказала сама себе Мудрая Черепаха. — 

В моем благородном Великом Деле нельзя пренебре-

гать ничем. Ничего нельзя упустить, даже самой ма-

лости!

И она объяснила Курице, зачем пришла сюда и чего от 

нее ждет. — Благородное дело! Великая цель! — сказа-

ла Мудрая Черепаха. — Собрать всю мудрость воеди-

но! Превратить мир, который полон несовершенства,  

в мир благополучия и счастья! Понимаешь ли ты, о Гви-

нейская Курица, что самое последнее слово мудрости 

осталось за тобой! Я прибавлю твою мудрость к той, 

что собрала со всей земли, и Великое Дело будет за-

кончено! — И Мудрая Черепаха с готовностью ухвати-

лась за травяную пробку, затыкавшую калебасу.

Но Гвинейская Курица, ничего не говоря, глядела на 

Мудрую Черепаху и часто-часто моргала.

— Настал великий час! — воскликнула Мудрая Черепа-

ха. — Годы и годы потратила я на благородную задачу, 
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на небывалую цель! Последнее слово за тобой, о Гви-

нейская Курица! Произнеси его!..

Но Гвинейская Курица по-прежнему стояла перед Му-

дрой Черепахой и только хлопала глазами.

Ну, спрашиваю я вас, чем была виновата эта бедная Ку-

рица? Да ничем. Она просто была глупа, еще глупее, 

чем все остальные курицы на земле, и можно только 

сказать спасибо, что она хотя бы сумела выслушать 

Мудрую Черепаху, пусть и ничего не поняла из ее слов.

Но на то Мудрая Черепаха и была мудрой, чтобы понять 

и оценить то, что произошло.

Будь на ее месте кто-то другой, даже хитрый, нахаль-

ный паучок Ананси, да кто угодно, — все бы растеря-

лись и не знали, как поступить. Но Мудрая Черепаха 

сразу сообразила, что к чему.

— Значит, я действительно собрала всю мудрость ми-

ра! — сказала она со вздохом облегчения. — Теперь 

ясно: дело, которое я начала, — завершено! Что бедная 

Курица глупа, известно всем. Должно быть, у нее нет 

даже самой малой крупицы мудрости, и поэтому она 

молчит. Вот еще одно подтверждение тому, что мир не-

совершенен! Поэтому я немедля взберусь на это высо-

кое дерево и там, на самой вершине, буду хранить ка-

лебасу с мудростью всего мира! А уж потом, 

хорошенько отдохнув, примусь исправлять и совер-

шенствовать этот мир.

И, подвязав калебасу себе на шею, Мудрая Черепаха 

стала взбираться на дерево.

Подождите, подождите! Как я сказал? «Стала взбирать-

ся»? Да ничего подобного! Как же она могла взбирать-

ся, если калебаса — самая лучшая, самая большая ее 

тыквенная бутылка, наполненная мудростью всего 
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мира, — висела у нее на груди? Висела между ней и де-

ревом, и Черепаха никак не могла продвинуться вверх!

Мудрая Черепаха снова и снова принималась караб-

каться на дерево, но все было тщетно.

И тут кто-то тонким-тонким голосом сказал:

— И-и-и!

Нет, не сказал, а рассмеялся, вот так и еще раз вот так: 

— И-и-и-и!

Мудрая Черепаха обернулась. Даже она — старая, рас-

судительная, умудренная опытом и невозмутимая — го-

това была рассердиться, подозревая, что это паук 

Ананси, хитрый, нахальный Ананси, вернулся и смеет 

потешаться над ней, самой умной в мире.

Но это был вовсе не хитрый паук. Не Ананси. А та са-

мая глупая Гвинейская Курица, у которой не нашлось 

даже ничтожнейшей крупицы ума! Представляете се-

бе, каково было удивление Мудрой Черепахи, когда она 

увидела, что Гвинейская Курица, глупая Курица, сме-

ется, нет, просто давится от смеха, глядя на ее, Мудрой 

Черепахи, усилия.

— И-и-и-и! — снова тонким-тонким голосом произнес-

ла Гвинейская Курица. — Уж если ты решила взобрать-

ся на дерево, так перевесь калебасу себе на спину!

Мудрая Черепаха так и застыла на месте, словно зам-

шелый камень. Еще бы! Услышать такой простой и  

в то же время мудрый совет! И от кого? От глупейшей 

Курицы!

Бедная Мудрая Черепаха! Годами она трудилась, со-

бирала мудрость со всего света и вот вам, нате, пожа-

луйста, — какая-то первая попавшаяся курица, кото-

рая ничего не могла понять из тех слов, что услышала 

от нее, мудрейшей из черепах, и только глазами хлопа-
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ла, оказывается, способна дать ей, Мудрой Черепахе, 

совет!

И ведь она еще воображала, что вся мудрость у нее в 

бутылке! Вы думаете, Мудрая Черепаха обиделась? 

Огорчилась? Разгневалась?

Ничего подобного. Ведь она была действительно му-

драя, эта Черепаха. Она увидела. Она все поняла...

По секрету скажу вам: не всякий умеет увидеть и по-

нять. А еще реже удается увидеть, понять и решить.  

И еще, еще реже случается так, что тот, кто умеет уви-

деть, и понять, и решить, найдет в себе силы поступить 

так, как велит мудрость! Да, да, когда у вас будет сво-

бодное время, подумайте о том, что это — правда!

Во всяком случае, Мудрая Черепаха лишь немного вре-

мени потратила на то, чтобы задуматься. Ну, вот ровно 

столько, чтобы шагнуть отсюда и сюда. Раз-два! И она 

схватила свою самую большую и самую лучшую в мире 

калебасу и... изо всей силы швырнула ее на землю. На 

камень. Острый.

Вот так!

И калебаса разлетелась на куски. На кусочки. На мел-

кие. На мельчайшие. На вот такие — крохотные!

И вместе с калебасой, да-да, вместе с калебасой раз-

летелась по сторонам, по всей земле мудрость, кото-

рую с таким старанием Мудрая Черепаха собирала дол-

гие-долгие годы.

И она не огорчилась. Не разгневалась. Она не жалела. 

Ни чуточки. Ни капельки не жалела Мудрая Черепаха о 

случившемся. Я же вам сказал, это была самая мудрая 

из всех самых мудрых черепах. И она увидела. Она по-

няла. И она решила. И поступила так, как велит му-

дрость.
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Вы хотите, чтобы я сказал, что она увидела, поняла  

и решила?

Тогда слушайте! Я отвечаю вам.

Мудрая Черепаха увидела, что даже у самой глупой 

Курицы, которая не понимает самых простых слов,  

и у той может найтись крупица мудрости.

Мудрая Черепаха поняла, что всю мудрость мира нель-

зя целиком упрятать даже в самую большую и самую 

лучшую калебасу на свете.

Мудрая Черепаха поняла, что мудрость не может при-

надлежать одному, — уж если она мудрость, то должна 

быть у всех.

Мудрая Черепаха поняла, что мудрость нельзя забрать 

у другого, как нельзя плодоносящее дерево лишить 

плодов. Ведь все равно, после того как соберешь уро-

жай, оно принесет новые плоды.

И, наконец, Мудрая Черепаха поняла, что даже самая 

мудрая из мудрых Черепах может ошибаться, как все 

на этом свете, на этой земле, в этом мире.

И она сказала себе:

— Не так страшно, если ты ошибешься, главное — во-

время все понять, решить и поступить в конце концов 

правильно.

И она поступила так, как ей подсказала ее, Мудрой Че-

репахи, мудрость. Она разбила свою калебасу на мел-

кие куски и рассеяла по всей земле драгоценнейшие 

крупицы мудрости.

— А исправлять мир, — решила она, — должна не одна 

Черепаха, даже если она самая мудрая, а все, кто его 

населяет.

И поэтому каждый, кто не побоится труда, пусть на-

клонится к земле да поищет ее, эту мудрость, — и всег-
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да найдет то, что ищет. Если только не поленится, ко-

нечно.

Вот и вся сказка. Она была. Она ушла. Только остались 

мы все, кто слушал ее. Но мы тоже наделены мудро-

стью. Кто крупицей, а кто полон ею до краев. Ну, а я 

скажу вам так. Если вы тоже хотите собрать мудрость 

в самую лучшую калебасу, в самую большую из тех, 

какую найдете, — собирайте. Потому что, обещаю вам, 

я отнесу ее Мудрой Черепахе, и она не поленится взо-

браться на самое высокое дерево (теперь, когда Гви-

нейская Курица ее научила, она сможет сделать это!), 

на самую его вершину, и сбросит оттуда на землю вашу 

калебасу вместе с мудростью, чтобы она не томилась  

в бутылке, а, как и подобает мудрости, разлетелась по 

всему миру, сделав его еще мудрее, еще лучше, еще со-

вершеннее!

И так должно быть и будет всегда.

Эту сказку можно воспринимать буквально — она пре-

красна сама по себе. Можно задавать вопрос черепахи 

детям на групповых и индивидуальных занятиях. Му-

дрость есть не только у взрослых и опытных — она есть у 

любого человека любого возраста. Важно задать вопрос! 

Моя сказкотерапия родилась из вопросов детям и из от-

ветов на них.

Путешествуя по миру, я задавала детям разных стран 

два основных вопроса:

— Где живет добро?

— Где живет зло?

И как вы думаете, какие ответы я получила? Одни и те 

же! От детей из разных стран.

— Здесь! — и дети кладут руку на грудь.
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— И здесь! — показывают на голову. 

Дети разных культурных традиций отвечают одинако-

во — зло живет в человеке, в душе, в его чувствах и мыс-

лях. Но и добро живет там же — в чувствах и мыслях.

Следующий вопрос, который я задаю:

— Если добро и зло в нас, то с кем борется главный ге-

рой? Где живет этот Кощей, дракон, демон Раввана, змей 

Апоп и т. д.? — И вот здесь дети совершают главное от-

крытие:

— Получается, что герой борется с самим собой!

После этого открытия дети начинают прекрасно рас-

шифровывать язык символов сказки и мифа. И это очень 

увлекательный путь собственного преображения! Путь 

вопросов — как у мудрой африканской черепахи — это 

путь извлечения на свет сокровищ! 

Я делюсь ответами, которые были рождены из вопросов, 

заданных детям, студентам, и из тех вопросов, которые я 

задавала мудрым книгам, самой себе и миру. Если вам по-

нравится путь сказкотерапии, то, работая с другими, пре-

жде, чем дать ответ — сначала задайте вопрос. Это важно. 

Это и есть ключ к сказкотерапии! Самый главный ключ — 

умение задать вопрос. А те ответы, которые родятся из во-

проса — придут из нашего общего коллективного бессоз-

нательного, из поля архетипов. И вы можете получить 

гораздо больше, чем знали до того, как задали вопрос. Каж-

дый ответивший внесет свое богатство, свою драгоценную 

грань. Из вопросов рождаются новые открытия.

Сказку «Мудрая Черепаха» можно рассмотреть как на-

ше внутреннее пространство — нашу вселенную мыслей 

и чувств, как то, что происходит в сфере анимуса — мыс-

лей и духа. И в сфере анимы — эмоций. Черепаха — му-

драя часть анимы. Вы знакомы с желанием сделать мир 
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совершенным? С мыслями о несправедливости жизни? 

Эти мысли периодически будоражат человечество, вызы-

вая попытки создать рай на земле, уничтожив то, что ме-

шает раю. А если бы прежде, чем перекраивать внешний 

мир, люди обратились к мудрости архетипа своей черепа-

хи-анимы, то начали бы менять мир с самих себя, с поиска 

своей мудрости. 

Предлагаю прожить архетипы животных из этой сказ-

ки, чтобы извлечь и осознать в самих себе их ресурсную 

силу и мудрость. Если образ какого-то животного вам не-

приятен, просто пропускайте, не погружаясь в путеше-

ствие.

Практика: Путешествия к архетипам льва,  
леопарда, слона, зайца, орла, паука, курицы, черепахи

В каждом из нас живет архетип льва — царя. Что значит 

быть царем своей жизни? Быть творцом своей реальности? 

Задумал — сделал. Быть царем — хозяином своих мыслей 

и чувств, быть в ответе за свои проявления. Попробуйте 

закрыть глаза и представить, что вы вошли в теплое вол-

шебное озеро, которое наполняет вас силой жизни, и вы-

ходите на берег — львом. Ощутите свои сильные лапы. 

Отряхните свою пышную гриву, почувствуйте, как мири-

ады брызг разлетаются в разные стороны. Как ноздрями 

вы чувствуете воздух и запахи? Как видите мир глазами 

льва? Что чувствуете, когда идете вперед, когда скачете по 

прерии? Запомните чувства льва — хозяина прерий. Снова 

войдите в озеро с целительной водой жизни — почув-

ствуйте, как образ льва растворяется и вы вновь возвра-

щаетесь в свое тело. Вы наполнены силой хозяина жизни. 

И выходите из озера обновленные. 
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В каждом из нас живет архетип леопарда — клыки, 

когти, прыжок — способность отстаивать свои границы, 

умение видеть цель и достигать ее. Невозможно всегда 

быть хорошим для всех. Удобный человек часто наступа-

ет на горло своей песне — своему свободному леопарду-

Колумбу, мечтающему открыть свою «Америку». Архетип 

леопарда помогает достигать своих желанных горизон-

тов, огибая все препятствия, перепрыгивая через них, 

двигаясь по пути к своей мечте. Чтобы ощутить силу 

леопарда, закройте глаза и подойдите к волшебному озе-

ру, окунитесь в него, насладитесь его волшебной целеб-

ной водой. Вы выходите из озера — почувствуйте свои 

лапы, отряхните свою пятнистую шкуру, ощутите силу 

мышц вашего гибкого изящного тела. И стремительно, 

легко совершите прыжок. Исследуйте свои возможно-

сти, взбираясь на ветви дерева и быстро передвигаясь 

по саванне. Запомните силу леопарда. Вы вновь входите 

в волшебное озеро, и образ леопарда растворяется, вы 

снова чувствуете свое тело, ощущаете силу бело-золо-

той энергии воды, питающей ваше тело, дарующей ему 

ресурс.

Далее черепаха подошла к слону, — его мудрость в 

силе и спокойствии. Совершите путешествие к архетипу 

слона. Повторите путешествие к водам озера, почув-

ствуйте, как выходите из озера, ощутите, какие огром-

ные у вас ноги, силу каждого шага, свой хобот и его воз-

можности, свои большие уши. Поиграйте хоботом с 

водой. Какое чувство у вас рождается? Помашите ушами, 

создавая вокруг себя ветер. Пройдитесь по зеленой траве. 

Поднимите хобот к деревьям, срывая листья, цветы, ба-

наны. Что вы чувствуете, как воспринимаете мир? Как 

смотрите на других животных? Запомните это чувство. 



Предисловие         31

И вновь вы входите в озеро, и образ слона растворяется, 

вы снова в своем теле. Воды озера питают вас своей силой 

любви и принятия. 

В каждом из нас живет и архетип зайца. Это быстро-

та реакций, чуткий слух — наша интуиция. Вы снова 

входите в озеро и выходите, ощущая свои пушистые за-

ячьи лапки, свою пушистую мордочку и длинные усы, 

свои длинные уши, стоящие торчком. Вы прислушивае-

тесь к малейшим шорохам. Попробуйте побарабанить 

лапами по твердой земле. Попробуйте поскакать на сво-

их пружинящих лапах из стороны в сторону. Зайцы — 

мастера путать следы и умеют бегать по извилистой, 

ломаной траектории, делать неожиданные выпады в со-

вершенно другую сторону, чтобы обмануть противника. 

Что вы чувствуете, когда скачете по лесу? Когда прислу-

шиваетесь к возможной опасности? Когда барабаните 

лапами по земле и деревьям? Запомните это чувство. Вы 

снова входите в озеро, образ зайца растворяется, и вы 

вновь оказываетесь в своем теле. Вода жизни питает его 

силой. 

На смену зайцу в сказке пришел орел. И архетип орла 

тоже живет в нас — это сила свободы полета. Закройте 

глаза. Вы вновь находитесь у озера, входите в него, ныря-

ете и выныриваете орлом. Вы взлетаете над водой, все вы-

ше и выше поднимаясь в небеса. Ощутите свои перья, 

ветер навстречу, острый клюв, разрезающий простран-

ство. Острый взгляд, способный различить с огромной 

высоты каждую травинку, рыбу под водой, мышку в поле. 

Попробуйте взмыть еще выше, перекувырнуться, камнем 

упасть вниз и, не долетая до земли, — снова взлететь и 

парить кругами над озером и деревьями. Куда хочется ле-

теть? Что чувствуете во время полета? Запомните это 
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чувство. Вы приближаетесь к озеру, погружаетесь в воду, 

образ орла растворяется, и вы вновь чувствуете свое тело. 

Волшебная вода питает его своей силой. 

Черепаха подошла к пауку. И этот архетип живет в 

нас — это способность хранить секреты, молчать о своей 

силе. В этой сказке черепаха взяла в качестве мудрости хи-

трость паука. Если его образ вам неприятен, то не нужно 

совершать путешествие к архетипу паука, просто про-

пустите. 

Вновь вы у озера и выходите из него, ощущая многочис-

ленные паучьи лапки и тельце, висящее на них. Попробуй-

те взобраться на травинку, а потом на дерево, сплести па-

утину. Вы в центре своей паутины — своего ковра, вы 

никуда не спешите и смотрите вокруг. Какое чувство воз-

никает, когда вы находитесь в центре сплетенного вами 

ковра? Какая сила у вас есть? Запомните эту силу — мол-

чаливого хозяина ковра своей жизни. Вы спускаетесь на 

ниточке к озеру, ныряете в него, и образ паука растворяет-

ся. Вы вновь ощущаете свое тело, плывете в бело-золотом 

озере, наслаждаясь его любящей энергией, чистотой, ра-

достью, вдохновением. 

Последняя героиня, которую встретила черепаха — 

гвинейская курица. И этот архетип живет в нас — простая 

житейская практичность и умение наслаждаться. Вы 

вновь у озера, ныряете, расслабляетесь и выходите на бе-

рег, ощущая птичьи лапки, погружающиеся в песок, кры-

лья, клюв. Стряхиваете брызги, расправляя крылья и уют-

но складываете их на спине. Нежитесь на солнышке, 

подогнув под себя одну лапку, полуприкрыв глаза. Как вы 

ощущаете мир, себя и пространство? Какое чувство у вас 

возникает? Запомните его. Вы снова погружаетесь в воду, 

образ курицы растворяется, и вы вновь плывете в этой це-
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лительной воде, ощущая свои руки и ноги, наслаждаясь 

свежестью и силой этой волшебной воды, наполняющей 

ваше тело.

Пришла очередь архетипа черепахи — это терпение, 

постепенное проникновение в тайны мира и в свои соб-

ственные, способность погружаться в темноту утробы — 

защитный панцирь, чтобы там получить ресурс и заново 

выйти из своей темноты в свет рождения. Это архетип му-

дрой защиты себя и своего мира. Закройте глаза. И вот вы 

снова у озера, погружаетесь в него и выныриваете, ощу-

щая себя внутри крепкого панциря, раздвигая четырьмя 

лапами воду, вы плывете к берегу, медленно выбираетесь, 

ощущая шорох песка нижней стороной панциря. Но песок 

панцирю не помеха. Вы постепенно поднимаетесь на бе-

рег, продвигая вперед тело, спрятанное в надежный пан-

цирь. Ощутите солнечные лучи, ласкающие ваш глянце-

вый щит, прохладу земли под вашими лапами. Как вы 

видите мир? Как воспринимаете других живых существ? 

Хочется ли куда-то спешить? Где ваша цель? И где ваш 

дом? Вы видите красивые цветущие акации и решаете от-

дохнуть в их тени, вдыхая аромат цветов. Вы забираетесь 

в свой домик — внутрь панциря втягивая лапы и голову и, 

уютно расположившись в приятном темном пространстве, 

засыпаете. А проснувшись, вытягиваете голову и лапки на-

ружу — к свету солнца и цветущим акациям над головой. 

Какое чувство вы испытываете? Запомните это ощущение. 

Вы направляетесь вниз, к озеру, и погружаетесь в воду. Вы 

плывете легко и чувствуете, как образ черепахи растворя-

ется и вы вновь ощущаете свои руки и ноги. Плывете в сво-

ем теле на спине, распластавшись на воде, ощущая, как 

растворяется напряжение в теле, как тело питается силой 

жизни.
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Я — автор метода «Путешествий к архетипам по сказ-

кам и мифам» и обучаю студентов практикам терапевти-

ческих путешествий за ресурсной силой.

В конце каждой сказки вы найдете практику. Это либо 

путешествие к архетипам, либо различные методики и аф-

фирмации. Теперь эта книга — рабочий инструмент, где 

есть теория и практика.



Глава 1

О чем говорят мифы и сказки?

Умея интерпретировать волшебные сказки и мифы, 
мы получаем ключи к разрешению психических и 
жизненных проблем. Помимо освобождения от «за-
клятья болезни» сказки несут правильный образец, 
архетипическую модель поведения. В них заложен и 
смысл бытия, как в глобальном понимании — цель 
жизни отдельного человека, так и цепь смыслов 

каждого текущего момента.





Жизнь — это миф, сказка, с их положительны-

ми и отрицательными героями, волшебными 

тайнами, ведущими к познанию самих себя, 

взлетами и падениями, борьбой и освобожде-

нием своей души из плена иллюзий. Поэтому 

все, что встречается на пути, — загадка, за-

данная нам судьбой в виде Медузы Горгоны 

или дракона, лабиринта, ковра-самолета, от 

разгадки которой зависит дальнейшая мифо-

логическая канва нашего бытия. В сказках 

пульсирующим ритмом бьются сценарии на-

шей жизни, где мудрость — Жар-птица, 

царь — разум, Кощей — пелена заблуждений, 

Василиса Прекрасная — душа…

Человек — это миф. Сказка — это ты…

Анна Бену

Почему сказки и мифы бессмертны? Умирают цивили-

зации, исчезают народы, а сказания, мудрость мифов 

и легенд вновь и вновь оживают и волнуют нас. Что за при-

тягательная сила сокрыта в их глубинах?

Почему в нашей реальности мифы и сказки не теряют 

своей актуальности?

Что самое реальное в мире для тебя, читатель?

Для каждого человека самое реальное на свете — это 

он сам, его внутренний мир, его надежды и открытия, его 

боль, поражения, победы и достижения. Разве волнует 

нас что-либо больше, чем то, что происходит с нами сей-

час, в данный период жизни?
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В этой книге я рассматриваю сказки и мифы как сценарии 

жизни каждого из нас. Это про наших Жар-птиц мудрости и 

Змеев Горынычей иллюзий повествуют старинные сюжеты. 

Это о нашей победе над хаосом повседневных препятствий 

рассказывают древние мифы. Поэтому сказочные сюжеты 

бессмертны и дороги нам, они увлекают нас в новые путеше-

ствия, побуждают к новым открытиям их тайн и самих себя. 

Многие исследователи сказки и мифа выявляют различ-

ные их аспекты, различные способы интерпретации, взаи-

мообогащающие друг друга. Владимир Пропп рассматрива-

ет сказки с точки зрения народных верований, обряда, 

ритуала. Карл Густав Юнг и его последователи — с точки 

зрения архетипического опыта человечества. Юнг утверж-

дал: именно благодаря сказкам можно наилучшим образом 

изучать сравнительную анатомию человеческой психики. 

«Миф — это естественная и необходимая ступень между 

бессознательным и сознательным мышлением» (К. Г. Юнг).

Американский исследователь мифов Джозеф Кемпбелл 

считает мифы источником развития, информации и вдох-

новения человечества: «Миф — это тайные врата, через 

которые неистощимая энергия космоса изливается в куль-

турные достижения человека. Религии, философские уче-

ния, искусство, социальные установления первобытных и 

современных людей, базовые открытия науки и техноло-

гии, даже наполняющие наш сон сновидения — все это 

капли из волшебной кипящей чаши мифа».

Индийский философ XX века Ананда Кумарасвами го-

ворит о мифе: «Миф воплощает собой теснейшее сближе-

ние с абсолютной истиной, какое только может быть вы-

ражено в словах».

Джон Френсис Бирлайн, американский исследователь 

мифов в книге «Параллельная мифология» пишет: «Ми-
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фы — древнейшая форма науки, размышления о том, ка-

ким образом возникла Вселенная… Мифы, взятые сами по 

себе, проявляют удивительное сходство между культура-

ми различных народов, разделенных огромными расстоя-

ниями. И эта общность помогает нам увидеть за всеми 

различиями красоту единства человечества… Миф — это 

своего рода уникальный язык, описывающий реалии, ле-

жащие за пределами наших пяти чувств. Он заполняет 

пропасть между образами подсознания и языком созна-

тельной логики».

А. Н. Афанасьев с удивительным постоянством видит во 

всех мифах и волшебных сказках природные явления: 

солнце, тучи, гром и молнии. Прометей — это огонь мол-

нии, прикованный к скале-туче. Злобный Локи в герман-

ской мифологии — тучи и гром. Бог Агни в индийской ми-

фологии — «окрыленная молния». «Кочерга — эмблема 

молниеносной палицы бога Агни, помело — вихря, разду-

вающего грозовое пламя». Крылатый конь — вихрь; Баба-

яга, летающая на метле-вихре, — туча. Хрустальная и зо-

лотая гора — небо. Остров Буян — весеннее небо; могучий 

дуб острова Буяна, так же как и чудесное дерево Валгал-

лы — туча. Все драконы и змеи, с которыми борются ге-

рои — тоже тучи. Девица-краса — красное солнце, похи-

щаемое змеем — символ зимних туманов, свинцовых туч, 

а освободитель девицы — герой-молния, разбивающая 

тучи. Чудо-юдо рыба-кит, золотая рыбка и щука Емели, ис-

полняющая желания, — туча, наполненная плодотворною 

влагой жизнедающего дождя и т. д.

«Миф — это символическая история, раскрывающая 

внутренний смысл вселенной и жизни человека» (Алан 

Уотс, английский писатель и западный комментатор дзен-

буддистских текстов).
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Наиболее объективное исследование сказочно-мифоло-

гического мышления древних народов можно совершить, 

синтезируя опыт многих авторов. 

Анализируя сказки далее, мы увидим, что женское нача-

ло — это сфера эмоций, душа, а мужское — сфера логоса, 

разума. Чудовище, змей, дракон — символ хаоса, неосоз-

нанной агрессии, инстинктов, которые стремятся погло-

тить неразумную деву — эмоции, душу. Но сфера разума 

побеждает это негативное начало и освобождается от него. 

Если использовать терминологию Фрейда, то Герой — это 

«Я» человека, сознательное разумное ядро личности. Зна-

ния о том, как победить хаос и какими средствами, как 

одержать победу над чудовищем и освободить деву — пси-

хоэмоциональную сферу, — дает герою «Сверх-Я». Само же 

чудовище — это «кипящий котел инстинктов».

Мирча Элиаде считает героев сказочно-мифологических 

миров рожденными сферой подсознания. «Подсознательное, 

как его называют, гораздо поэтичней и философичней, ми-

стичней, чем сознательная жизнь… Подсознание населено 

не одними только чудищами: там скрываются также боги, 

богини, герои и феи; да и чудища подсознания тоже мифоло-

гичны, они продолжают исполнять те же функции, что от-

ведены им во всех мифах: в конечном счете, они помогают 

человеку полностью освободиться, завершить свое посвяще-

ние». М. Элиаде считает способность к мифотворчеству, сно-

видения, грезы наяву силами, возносящими обусловленное 

человеческое существо в духовный мир, куда более богатый, 

чем замкнутый мирок его «исторического момента».

Швейцарский психоаналитик, ученица Юнга Мария-

Луиза фон Франц утверждает, что волшебные сказки на-

ходятся вне культуры, вне расовых различий, являясь ин-

тернациональным языком для всего человечества, для 
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людей всех возрастов и национальностей. Мария-Луиза 

фон Франц отвергает теорию происхождения сказки из 

ритуала, обряда, считая основой сказки архетипический 

опыт человечества. Она полагает, что как сказка, так и ри-

туал происходят из архетипического опыта.

Немецкий исследователь и психоаналитик Фридель Ленц 

рассматривает сказку как внутреннюю историю жизни каж-

дого из нас, где все персонажи — это различные качества и 

начала человека. «Сказки — это выраженные в образах вну-

тренние судьбы и пути развития отдельного человека». Фри-

дель Ленц, проанализировав многие европейские сказки, 

дает интерпретацию символов, встречающихся в них. Она 

дает символику ландшафтов, служб и профессий, одежды, 

украшений, оружия, растений, сказочно-мифологических 

существ и т. д. Фридель Ленц утверждает, что сказка похожа 

на маленькую драму, которая разыгрывается на нашей вну-

тренней сцене, где персонажи в облике человека — душевно-

духовные силы, персонажи в облике животных — влечения 

и инстинкты, а ландшафты — внутреннее место действия. 

Она также рассматривает человека с точки зрения трехчлен-

ного деления на тело, душу и дух, так называемую трихото-

мию, имевшую силу в Европе вплоть до IX века. Создатели 

сказок основывали их на учении о трехчленном человеке, 

понятийно сформулированном еще Аристотелем. «Дух чело-

века, его вечная энтелехия, его “я” появляются в мужском 

образе, и все подчиненные ему силы представляются как 

мужские. Душа открывается в образном языке всех народов 

как женское существо, и все душевные качества появляются 

в женских образах. Тело, как защищающая оболочка, являет 

себя в виде дома, замка, хижины, башни».

Таким образом, умея интерпретировать волшебные сказ-

ки и мифы, мы получаем ключи к разрешению психических 
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и жизненных проблем. Помимо освобождения от «закля-

тья болезни» сказки несут правильный образец, архетипи-

ческую модель поведения. В них заложен и смысл бытия, 

как в глобальном понимании — цель жизни отдельного 

человека, так и цепь смыслов каждого текущего момента. 

В каждое мгновенье нашей жизни мы делаем выбор, опре-

деляющий, будем ли мы заколдованы его ошибкой — и тог-

да нужно будет искать волшебные средства — мысли, силу 

воли, терпение и упорство — на пути к освобождению. Ли-

бо, делая изначально правильный выбор, мы пожинаем ра-

дость открытий, творчества, счастье. Но в любом случае 

расстраиваться по поводу ошибки не стоит — посмотрим на 

мифы и сказки: герои, прежде чем совершить подвиги, идут 

«налево», а затем, исправляя содеянное, становятся победи-

телями. На пути к победе мы, как и герои сказки, получаем 

волшебные предметы — волшебный опыт, драгоценное по-

знание нашего пути, нашей жизни и самих себя.

В сказках и мифах показан путь взросления героя и ге-

роини — смерти и нового рождения, путь инициации. 

Инициации бывают возрастные — когда меняется тело, 

меняются наши роли. Возрастные инициации — подрост-

ковые, когда у девочек появляются месячные, у мальчиков 

ломается голос. Роды у женщины — это также изменение 

тела и тоже смерть и новое рождение — как матери. И за-

вершающая инициация — окончание менструального 

цикла, менопауза. В этой книге мы рассмотрим женские 

инициации, но и мужских коснемся.

И второй вид инициаций, который я выделяю — это 

травмирующие события жизни, которые могут остаться 

травмой и болью, а могут стать окном в инициацию, дверью 

к преображению. И сказки народов мира нам об этом гово-

рят: как травму превратить в драгоценный опыт, в иници-

ацию, а затем — родиться в новой ипостаси.



Огонь — устремленные в небо языки пламени, погло-
щающие материю, возвращающие формы в мир пер-
вообразов, мир идей. Сжигая материю, огонь дает 
свет и тепло, уничтожает нечистое, обеззаражива-
ет, очищает. Танец огня напоминает кропотливую 
работу мысли, которая танцует с отражением 
вещей, претворяя отпечатки окружающего мира 

в бессмертные образы воплощенных идей.

Глава 2

Стихии: Огонь





Наше тело состоит из 4-х стихий — земли, воды, воздуха 

и огня. Наша плоть ткется в утробе матери и рождает-

ся из воды — материнского лона в воздух и свет. Рожде-

ние — наша первая неосознанная инициация, а познание 

четырех стихий — наша осознанная инициация, которую 

я предлагаю подробнее рассмотреть, отвечая себе на во-

просы: «Кто есть я?», «Какой я?»

Огонь — устремленные в небо языки пламени, погло-

щающие материю, возвращающие формы в мир первооб-

разов, мир идей. Сжигая материю, огонь дает свет и тепло, 

уничтожает нечистое, обеззараживает, очищает.

Огонь подобен духу человека, его разуму. Огонь пита-

ется формой, мысль — ее созерцанием. Танец огня напо-

минает кропотливую работу мысли, которая танцует с от-

ражением вещей, претворяя отпечатки окружающего 

мира в бессмертные образы воплощенных идей. 

Огонь имеет как созидательный, так и разрушитель-

ный характер. Его можно назвать созидательным, если это 

согревающий огонь очага, освещающий огонь факела, 

лампы, свечи. 

Огонь очага и печи

Огонь очага, огонь в печи — это горящее сердце дома-

сознания. Это созидательные силы сердца — души дома, 

согревающая любовь, щедрость, забота. 
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Дом и человек тождественны. Крыша — голова, сруб — 

тело, подпол — ноги. А печь и очаг — сердце. Поэтому ге-

рои, связанные с печью и очагом, наделены таким каче-

ством, как сердечность: они искренни, щедры и, конечно, 

они умеют любить. А еще они трудолюбивы, ибо сердце — 

самый трудолюбивый орган! Золушка живет у очага, она 

испачкана в золе — продукте горения. Она трудится над 

очищением дома-сознания исходя из сердца — любви, ис-

кренности. Огонь и зола Золушки — работа по трансфор-

мации и очищению сознания и души от иллюзий. 

Герои русских сказок — Емеля и Баба-яга — лежат на пе-

чи. Устье печки — символ женского лона. Обряды, связан-

ные с печкой — обряды перепекания — были направлены 

на исцеление. Огонь печи — символ допекания и повторно-

го рождения здоровым (см. главу «Баба-яга — королева 

инициаций»).

В сказке Бажова «Огневушка-поскакушка» огненная де-

вочка появляется из костра. Огневушка показывает, где в 

земле залегает золото, лишь тем, кто бескорыстен серд-

цем. Главному герою — Федюньке — указывает зимой до-

рогу к березке, под которой сокрыто золото. От ее танца 

тает снег, и жизнь вступает в свои права — растет трава, 

цветут цветы. Танец Огневушки-поскакушки — это танец 

самой жизни. 

Факел 

Факел держат в руке на уровне головы или выше, осве-

щая им дорогу, — другим способом его держать сложно. 

Голова человека соотносится со сферой разума, духа, му-

дрости. Огонь факела — это свет знаний, свет разума, ос-

вещающего дорогу ищущего сознания. Прометей принес 
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людям огонь, спрятав его в тростинке. Часто его изобра-

жают с факелом в руке. Прометей научил людей не только 

разводить огонь. Вместе с физическим огнем он дал им 

знания, освободив от неведения. Если нам снится факел, 

который мы держим в руке или мы видим его в путеше-

ствии к архетипам, это может служить подсказкой, что мы 

способны занять лидерскую позицию — повести за собой 

по пути просвещения и духовности. 

Свеча 

Свеча состоит из фитиля и воска. Воск, плавясь, дает 

огню возможность долго гореть, освещая пространство. 

Свеча подобна человеку: огонь — дух и разум, освещая 

пространство жизни вокруг, плавит душу (воск) и тело 

(фитиль). Но только вместе мудрость пламени, силы души 

и основа тела — фитиля — способны раздвинуть тьму не-

ведения, тьму небытия и осветить мир пламенем своей 

жизни.

Свеча встречается в сказке «Василиса Прекрасная». 

Мачеха раздала трем девушкам вечерние работы: одну 

заставила кружева плести, другую чулки вязать, а Ва-

силису — прясть. Погасила огонь во всем доме, остави-

ла только одну свечку там, где работали девушки, и са-

ма легла спать. Вот нагорело на свечке; одна из 

мачехиных дочерей взяла щипцы, чтоб поправить све-

тильню, да вместо того, по приказу матери, как будто 

нечаянно и потушила свечку.

— Что теперь нам делать? — забеспокоились девуш-

ки. — Огня нет в целом доме. Надо сбегать за огнем к 

Бабе-яге!
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Мачеха и ее дочери — негативная сфера нашей ани-

мы-души — гасят свет свечи, то есть внутренний свет 

доброты, любви, нежности, радости… Эти позитивные 

качества олицетворяет сама Василиса, но, находясь в 

окружении омрачающих туч — мачехи и сестер — обид, 

гнева, зависти, ревности, гордыни, — она тоже не имеет 

сил сохранить свою свечу. В жизни с нами часто такое 

случается, когда наваливаются проблемы и смотреть на 

них через свет свечи — любовь и щедрость — не так-то 

просто. Бывает, нас охватывают эмоции и мы начинаем 

раздражаться, обижаться и обвинять во всем других.  

И тогда нам становится плохо. А когда совсем не видно 

выхода из ситуации, сказки говорят, что надо идти к 

своей Бабе-яге — своей старой мудрой аниме-душе. Об-

ратиться к ней и обрести силу, чтобы взять новый 

огонь, который потушить уже нельзя! Эта сказка гово-

рит об инициации девочки. О превращении из инфан-

тильной, беспомощной, из состояния ребенка — в состо-

яние взрослой девушки, взявшей на себя ответственность 

за свои эмоции, за свою жизнь. Свече нужна защита, 

чтобы ее не задуло. Свеча — наш трепетный дух, осве-

щающий светом мудрости нашу жизнь, а погасить его 

могут наши разрушительные эмоции, мучающие нас же 

самих, подобно мачехе. Василиса возвращается из ле-

са — области инициации — с черепом, освещающим 

пространство. Череп — символ смерти. Но из него льет-

ся свет, который сжигает мачеху и ее дочерей. А значит, 

теперь у Василисы есть способность различать, какие 

эмоции для нее созидательны, а какие разрушают ее 

мир. Свет черепа — это способность отделить себя от 

иллюзий и освободить себя от их власти (см. главу «Ба-

ба-яга — королева инициаций»).
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Она взглянула на дом мачехи и, не видя ни в одном окне 

огонька, решилась идти туда с черепом. Впервые 

встретили ее ласково и рассказали, что с той поры, как 

она ушла, у них не было в доме огня: сами высечь никак 

не могли, а который огонь приносили от соседей — тот 

погасал, как только входили с ним в горницу.

— Авось твой огонь будет держаться! — сказала маче-

ха. Внесли череп в горницу; а глаза из черепа так и гля-

дят на мачеху и ее дочерей, так и жгут! Те было пыта-

лись прятаться, но куда ни бросятся — глаза всюду за 

ними так и следят. К утру совсем сожгло их в уголь; од-

ной Василисы не тронуло.

Мачеха и ее дочери не могут внести огонь в свой дом — 

он гаснет. Они сами уничтожили щедрость, тепло, любовь, 

Свет черепа — это способность отделить себя от иллюзий  

и освободить себя от их власти
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мудрость, погасив свечу. Поэтому в пространстве их про-

явлений гаснут все проявления созидания. Куколка в этой 

сказке, подаренная матерью перед смертью, — символ ро-

да, его помощи, символ мудрой силы предков по женской 

линии. Василиса кормит куколку, и та ей помогает, выру-

чает. Весь вопрос в том, что мы кормим в себе. Свою кукол-

ку — связь с мудростью рода? Или мачеху с ее дочками — 

иллюзиями?

На моем курсе была студентка, которая очень нужда-

лась во внимании. Но внимания ей никогда не было доста-

точно. Ей хотелось манипулировать вниманием всей груп-

пы, стягивая его на себя. Почему так происходило? Корни 

наших проблем часто ведут в детство — там спряталась 

боль: предательство родителей, унижение и обесценивание 

матерью и отцом. И эта нехватка любви вылилась в же-

лание манипулировать чужим вниманием во взрослом воз-

расте. У нее тоже есть выбор — кормить свою куколку — 

разматывать нить отношений с родом и, исцеляя ее, 

трансформировать свою жизнь. Сходить за светом к своей 

Яге — научиться отделять себя от своего гнева и обид на 

мачеху и ее дочерей, выстраивать свою зрелость, способ-

ность быть в ответе за свои эмоции, не обвиняя в них окру-

жающих, понимая, что источник внутри и его надо ме-

нять. Кормить свою свечу, кормить свой огонь черепа.

К сожалению, студентка выбрала не куколку и поход за 

огнем к своей Яге, а мачеху и сестер. В итоге она стала об-

винять в своих проблемах мир. Я предложила ей взять па-

узу и подумать над тем, чего она хочет: выбрать обуче-

ние — огонь, или что-то еще? И, если она остановит свой 

выбор на огне знаний — вернуться и продолжить обучение. 

Она ушла. Но к большой моей радости — вернулась со сказ-

ками! Три первых месяца обучения не прошли бесследно. 
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Сказки были о ее страхе отвержения и желании мстить… 

Мстить всем, кто, как ей казалось, не принимает ее. Сказ-

ки о маленькой девочке, нуждающейся в тепле, заботе и 

защите. На помощь пришла Крестная фея. И эта фея — 

она сама! Взрослая, сильная, способная утешить, дать за-

щиту и любовь своей маленькой испуганной девочке. 

Сделать выбор в сторону своего леса и Яги — в сторону 

инициации в свою зрелость — непросто. В этот момент 

мачеха и сестры выступают на первый план и мы считаем 

себя ими — чувствуем их правоту, а себя ощущаем поки-

нутыми, незаслуженно обиженными. И распознать, что в 

этот момент сестры и мачеха погасили нашу свечу, бывает 

ох как нелегко! 

Огонь как символ трансформации и очищения 

Огонь может иметь и разрушительный характер. Сти-

хийные пожары, огонь извергающейся лавы, огонь испе-

пеляющей молнии… В этом случае он может иметь и очи-

стительное значение, сжигая нечистое, темное, дурное, 

выступать суровым наказывающим судьей, испепеляю-

щим греховное. Огонь и вода выполняют очистительную 

функцию, но вода, в отличие от огня, растворяет в себе 

вирусы и может переносить болезни. Огонь же очищает 

полностью, сжигая зараженное. (Так раньше при помощи 

огня боролись с чумой и холерой.)

Огонь воспламеняет вещи в результате высокой темпе-

ратуры и из мира материи переводит эти вещи в состоя-

ние идей, возвращает в мир духа, при этом, высвобождая 

огромное количество энергии, тепла и света. Горение — это 

процесс дематериализации, освобождения от власти зако-

нов пространства и времени. Горение поленьев подобно 
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жизни человека: высокая температура, при которой вос-

пламеняются дрова — это напряженная созидательная 

работа, дающая миру свет знаний и тепло заботы, посте-

пенно возвращающая человека в мир первообразов, духов-

ный мир.

Огонь страстей

А также огонь может являться символом горящих, кло-

кочущих, извергающихся подобно лаве страстей. Хаотич-

ные эмоции, испепеляющие душу подобно огню пожара, 

могут превратить ее в пустыню. Например, огнедышащий 

дракон, с которым сражаются герои — символ низменных 

огнедышащих инстинктивных проявлений. 

В своем восьмом подвиге Геракл борется с конями Дио-

меда, из пасти которых вылетает огонь, из ноздрей — дым. 

Эти кони — людоеды. Что может значить огонь, вырываю-

щийся из пасти такого коня или дракона? Рот анатомиче-

ски связан с желудком, с желанием что-то съесть — взять 

от материального мира. Это область материи, и если созна-

ние спускается туда, то символически сгорает, — человек 

становится «без царя в голове». У огнедышащих коней-лю-

доедов из желудка вырывается пламя. Это пламя страстей, 

символизирующее привязанность к материальному, руко-

водство инстинктами, пожирающими гармонию.

Очистительные свойства огня

Огонь олицетворяет силу жизни, несет очистительное 

значение.

«Кроме влияния на плодородие, огню приписываются 

те же очистительные и вместе с тем целебные свойства... 
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Противодействуя мраку и холоду, он прогоняет и демонов 

всяких бед и болезней, в которых первобытные народы ви-

дели порождение темной, нечистой силы. С возжжением 

огня издревле соединялась мысль о возрождающейся жиз-

ни, а с его погашением — мысль о смерти. Огонь есть са-

мая чистая-светлая и в этом смысле святая стихия, не тер-

пящая ничего омрачающего, в переносном смысле: ничего 

злого и греховного… Очаг требует от людей целомудрия… 

Обращаясь к его пламени, люди испрашивали не только 

богатства, но и чистоты сердца, умеренности, здравия ду-

шевного и телесного… Обожание пламени, возжженного 

на домашнем очаге, было общим у всех индоевропейских 

народов»1.

«Огонь — это стихия, — пишет немецкий исследова-

тель греческих мифов Фридрих Юнгер, — в которой вос-

паряет все живое, одухотворенное».

Небесный свет и мудрость человеческого ума в пред-

ставлениях древних майя имеют единое происхождение: 

«Дай же мне свет, мой истинный Владыка, свет ума — ты 

вера для меня и ум!» — так звучит молитва, распростра-

ненная среди жителей селения Цитбальче2.

По своим свойствам огонь близок к солнцу. По всей 

Европе были распространены обычаи разжигать костры, 

а также прыжки через них, прогон сквозь них скота. 

Джеймс Фрэзер пишет о двух теориях огня — солярной и 

очистительной. Согласно солярной теории «огонь, как  

и солнечный свет в наших широтах, является созидающей 

1 Афанасьев А. Н. Поэтические воззрения славян на природу. Т. 2, 
гл. XV.

2 Ершова Г. Древние майя: уйти, чтобы вернуться.
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силой, которая благоприятствует росту растений и разви-

тию всего живого… огонь является стимулятором…» На-

звание «огонь небесный», которое иногда применяют в 

народе к огню летнего солнцестояния, недвусмысленно 

указывает на существование осознанной связи между зем-

ным и небесным пламенем.

Согласно другой теории, огонь представляет собой могу-

чую разрушительную силу, которая истребляет все вред-

ные элементы материального и духовного порядка, угрожа-

ющие жизни людей, животных и растений… В Греции 

также, по имеющимся сведениям, до сих пор распростра-

нен обычай зажжения костров в канун дня святого Иоанна 

и перепрыгивания через них. Прыгая через костер, женщи-

ны выкрикивают: «Я оставляю свои грехи позади себя»1. 

На Руси прыжки через костер также имели очисти-

тельное значение. Я принимала участие в празднова-

нии Купалы — летнего солнцестояния в наукодеревне 

«Колосвет». Не могу забыть волшебство купальской 

ночи — хороводы вокруг костра, прыжки, огненное ко-

лесо — символ солнца, соединяющегося с водой… 

Лучи солнца догорали, появились бледные звезды. Ко-

стер опустился, прогорев. И замелькали Летящие че-

рез пламя. Прыгали по одному и парами. 

— Прыгайте, не бойтесь, родные мои! — приглашал Кот 

Баюн. — Мы сжигаем в огне все свои хвори, все обиды и 

страсти-мордасти. И касаемся земли уже обновленные!

Хохот, нежные голоса женщин и радостные крики рез-

вящихся детей. Чело неба стало бархатно-черным с 

серебристою проседью звезд. В центр костра вкатили 

1 Дж. Фрэзер. Золотая ветвь. Гл. «Истолкование праздников огня».
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огромное легкое деревянное колесо, увитое соломой. 

Мгновенно оно вспыхнуло, зарделись огнем бегущие от 

центра деревянные спицы — лучи. И вот горящее коле-

со-солнце с песнями покатили к реке. 

— Приготовили веночки! Как только колесо в реке по-

гаснет — солнышко войдет в первозданные воды, нам 

нужно его возродить, обвенчать венком из цветов!

Мы бежали к реке, сопровождая огненное колесо, пре-

бывая в радостном сладком томлении, предвкушая 

рождение нового мира, нового солнца, новой любви…  

Я смотрела, как огненный круг сорвался с берега и, ши-

пя и взрывая воду, погружался в воды медленно струя-

щейся реки все глубже и глубже, разбрасывая по воде 

огненные блики, фыркая пламенем, не желающим гас-

нуть, и ушел под воду.

Венки на головах, источающие ароматы полевых цве-

тов, венки в руках, венки со свечами, плывущие по во-

де… Земной цветущий млечный путь среди взметнув-

шихся в небо пряных трав, опьяненных волшебством 

купальской ночи.

Костры, полет танцующих искр, светлячки в траве — 

звезды на земле и светлячки звезд в небе. Спирали, кру-

ги, песни.

Ритм сердца, танец костра, вращение хоровода, кру-

жение земли, танец светил, босыми ногами отмеряли 

такт солнечного ветра. 

Ритуалы сожжения демонов в разных странах

В Индии в период весеннего равноденствия примерно в 

20-х числах марта отмечается праздник Холи. Из соломы 

или дерева изготавливают демоницу Холику и сжигают. 
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По легенде у демона Хираньякашипу был сын Прахлада, 

который не подчинялся отцу и продолжал молиться богу 

Вишну. Тогда Хираньякашипу приказал сестре — демони-

це Холике — уничтожить сына. Холика накрылась магиче-

ским покрывалом, спасающим от огня, взошла на костер, 

пригласив к себе на колени Прахлада. Но неожиданно по-

крывало укрыло принца, и он оказался неуязвим, а демо-

ница сгорела. Вишну таким образом вознаградил мальчи-

ка за преданность. Демон Хираньякашипу был уничтожен 

Вишну в облике Нрисимхи — воплощении бога с телом 

человека и головой льва. Праздник Холи — это победа над 

силами зла, торжество света, радости. После сожжения чу-

чела демоницы Холики люди бегают по углям и прыгают 

через костер. Правда похоже на нашу Масленицу? И про-

ходит праздник в тот же самый период весеннего равно-

денствия! Люди тоже прыгают через костер и сжигают чу-

чело, желая символически очиститься от грехов. Эта 

очистительная роль огня прослеживается в праздниках 

разных народов мира.

После сожжения Холики начинается праздник красок.

Я жила в Индии пять лет, и каждый год участие в 

этом празднике было для меня особенным удоволь-

ствием! Чучело Холики сжигают обычно поздним вече-

ром, когда вокруг темно, а огонь олицетворяет собой 

победу сил света, победу божественного над тьмой, 

злом, невежеством. А утром праздник продолжается. 

Часто все начинается уже у порога дома. Я открываю 

дверь, спускаюсь по лестнице во двор, где живет семья 

Прадипа, сдавшего мне третий этаж. В его цветущем 

саду уже воскуряются благовония на алтаре вокруг 

священного деревца Тулси, а его дочка Ананья и пле-
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мянник забрасывают меня и моего сынишку разно-

цветными красками. Мы весело хохочем, бегая друг за 

другом вокруг деревца и вокруг специального малень-

кого разноцветного домика, в котором стоит куль-

товый камень-дух, висит колокол и по очереди все 

мужчины дома совершают ежедневные ритуалы, воз-

нося молитвы. В первый год я была неподготовлена и 

только наблюдала за тем, как индийцы поливают 

друг друга из водяных пистолетов и закидывают раз-

ноцветными порошками. Но через год я была уже во 

всеоружии: мы с сыном купили порошки, водяные пи-

столеты и выезжали из дома на скутере только с кра-

сочными боеприпасами. На дорожках с двух сторон 

стоят дети и молодежь. Если едешь медленно, то 

очень скоро тебя забросают яркими порошками, и ли-

цо покроется веселыми яркими красками. Для меня 

это восторг — проезжать сквозь живые арки летя-

щих красок, попадая под их веселый обстрел и в от-

вет поливать метателей радужных красок из водяно-

го пистолета! Мокрая одежда не доставляет 

дискомфорта — в жару это даже приятно. Но наде-

ваю я в этот день только то, что не жалко испач-

кать и потом не отстирать. 

Живя в Индии, я создала школу для детей начальных и 

средних классов, с которой мы путешествовали по ми-

ру. Нам удалось пожить на острове Бали, погрузив-

шись в его культуру. Мы прилетели как раз до праздни-

ка Ньепи — это «День молчания», который празднуется 

примерно в то же время, что и у нас Масленица, а в Ин-

дии — Холи. Нас предупредили, что целый день нельзя 

выходить из дома — иначе попадешь в тюрьму на 

этот самый день. Продукты надо купить заранее — 
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никто не работает, никто никуда не ходит, нельзя 

зажигать свет. Даже аэропорт не работает! Этот 

день посвящен молчанию: нужно вспомнить весь про-

шедший год и подумать — что взять с собой в следу-

ющий год, а от чего стоит освободиться. А еще по-

молчать нужно для того, чтобы услышать себя и 

привести в гармонию мысли и чувства. В этот день 

рекомендуется ничего не есть. Это время поста, мо-

литв, рефлексии. 

Мы прилетели с семьями и детьми, которые учились 

в моей школе и поселились рядом. Конечно, мы пре-

дупредили детей, что нужно целый день молчать,  

и рассказали, почему нужен такой обряд. Но дети 

есть дети. Они пытались, но у них не всегда получа-

лось. На их настойчивые вопросы мы отвечали пись-

менно. Им понравилась такая игра — передавать по-

слания в свернутых бумажках. Среди детей всегда 

есть активные шалуны, провоцирующие других. По-

этому ребятишки бегали вокруг бассейна на закры-

той территории, плескались и смеялись, прячась от 

взрослых, а мы прижимали палец ко рту, молча уве-

щевая. 

А следующий день подарил море радости и веселья. 

Местные жители выходили на площадь Убуда, где мы 

жили, и выносили фигуры демонов и монстров неверо-

ятных размеров, созданных заранее из папье-маше. 

Причем в изготовлении фигур этих демонов принима-

ют участие и взрослые, и дети, — никто их не боит-

ся! За несколько дней до праздника, проезжая на ску-

терах мимо разных деревень и городков, мы видели, 

как взрослые изготавливали этих монстров и как де-

ти, хохоча, покрывали их разноцветными красками. 
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Никто не опасается этих чудищ, все понимают, что 

это чучело — символ грехов и зла, от которого нужно 

ежегодно освобождаться, сжигая его. Поселения со-

ревнуются — кто изготовит самого креативного 

монстра. И после дня молчания устраивают шествие 

с фигурами демонов — «Ого-ого», а потом — торже-

ственно, под музыку — сжигают их. И это невероят-

ное зрелище! Мы тоже вышли на улицу, посадив детей 

помладше себе на плечи, чтобы они могли сверху ви-

деть происходящее. Мы наблюдали удивительное ше-

ствие разноцветных, ярких чудищ и шли вместе с 

этой процессией до площади, где монстров ритуально 

сожгли. Трехметровые и пятиметровые гиганты по-

глощались языками пламени, постепенно исчезая во 

всеочищающей стихии. Танцы под традиционную ин-

донезийскую музыку, звуки оркестра — гамелана — 

сопровождали праздник, поднимая радость на поверх-

ность, будто пузырьки шампанского. 

В России сжигают Масленицу, в Индии — Холику, на Ба-

ли — демонов. И везде это победа добра над злом, очи-

щение, освобождение. 

Греть ножки Христу

Сестра моей мамы Александра рассказывала, что зимой 

в канун Рождества в деревне вставали рано — в три 

утра — и разводили костры на улице напротив дома. 

— Встанем мы так рано, ночь еще на дворе. Наберем ве-

ток, соломы и костер зажжем. Около каждого дома горели 

костры. А дорога идет наверх — на холм. И костры вверх! 

Будто в небо дорога огнями горит! Это мы Христу ножки 

грели — родился-то он зимой! 
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Я представила эту горящую в ночи дорогу в звездное не-

бо, и захотелось запечатлеть это чудо в художественном 

фильме. Может, кто-то и снимет…

Я решила узнать: всегда ли костры на Рождество разво-

дили? У меня появились сомнения, что «греть ножки Хри-

сту» — христианский обряд. Христос родился в теплом 

климате среди пальм, а не снегов. И действительно, оказа-

лось, что раньше в честь солнышка нарождающегося ко-

стры жгли, когда день прирастать начинал. То есть это 

языческий обряд, наложившийся на христианскую тради-

цию и немного сместившийся с декабря на январь. В самое 

темное время года, в самые сильные морозы, когда темно-

та и смерть преобладали в природе, человеку нужны по-

зитивные якоря, чтобы помнить о возрождении жизни, 

которое олицетворяют огонь и солнце. Огонь — символ 

тепла, света, пробуждения жизни.

Огонь вулкана

Гора — фаллический символ. А жерло вулкана — жен-

ское лоно. Извержение вулкана — сотворение новой зем-

ли, ведь, застывая, лава образует новые ландшафты. Ог-

ненная лава — сотворение через разрушение — это 

очищение от старого и рождение нового. 

Огонь, по народным представлениям, не только обла-

дал дезинфицирующими свойствами, истребляя то, что 

угрожает болезнями и смертью, но и очистительной си-

лой, исцеляющей от хаоса душу, освобождающей человека 

от грехов — то есть от ошибок неведения, просветляя и пре-

ображая разум. «Огонь небесный», небесное пламя способ-

но внести свет истины в душу и ясность осознания в разум, 

освобождая человека от оков неведения и заблуждений. 
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Практика: Путешествие к архетипу Огня

Рекомендуется совершать после прочтения главы «Сти-

хии. Огонь».

1. Расслабьтесь. Понаблюдайте за дыханием.

2. Представьте, что вы идете по дороге и видите перед со-

бой врата света. Они сотканы из огня, который не об-

жигает. Вы открываете врата и встаете под ними. Пото-

ки света обнимают вас снизу, сбоку и сверху, наполняя 

вас сиянием и силой. Вы ощущаете, как этот свет-огонь 

преображает вас, очищает, сжигая отжившее, ненуж-

ное, — то, что мешает двигаться дальше, что мешает 

развиваться. Этот огонь врачует душу и плоть, исцеляя 

и наполняя, освобождая место для нового. 

3. Вы видите впереди танцующее маленькое пламя и иде-

те к этому пляшущему огоньку. Подойдя ближе, вы по-

нимаете, что это Огневушка-поскакушка — маленькая 

девочка, сотканная из огня, творящая зимой лето, ука-

зывающая, где зарыты клады и золото. Она весело тан-

цует, описывая круги вокруг вас и растет с каждым кру-

гом. И вот она уже ростом с десятилетнего ребенка. 

Огневушка поворачивается к вам лицом и вручает вам 

огненный подарок. Посмотрите, что это? Она топает 

ножкой и исчезает. А вы идете по дорожке дальше.

4. Вы видите подножие горы, а на вершине — греческий 

храм. Вы поднимаетесь в гору, приближаетесь к нему, 

поднимаясь по ступеням, проходите меж колоннами и 

входите внутрь. В центре храма стоит Прометей. Перед 

ним жертвенник, на котором горит вечный божествен-

ный огонь. Прометей рад каждому, приходящему к не-

му за огнем истины. Он приветствует вас и дает вам 

огонь. Как выглядит этот огонь? Это свеча, факел, го-
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рящие угли, светильник, или еще какой-то образ огня? 

Прометей дарит вместе с огнем вам еще один дар зна-

ний. Что это? Затем Прометей берет вас за руку и ведет 

вглубь храма, где открывает потайную дверь. За ней — 

круглая комната, в которой нет потолка — она прони-

зана светом с неба до бесконечности. Это поток огня 

истины, знаний, мудрости, что выше небес. Прометей 

вводит вас в центр этой комнаты — в центр потока. 

Столб света льется сверху вниз, омывая, очищая вас, 

даруя вам новые знания и новое прикосновение к боже-

ственному. Этот свет ткет на вас новое облачение. По-

смотрите, какие теперь на вас одежды? Чем одарил вас 

свет огня истины? Вы выходите из тайной комнаты, но 

теперь вход в нее открыт, и вы можете прийти в этот 

храм всегда, когда захотите. Поблагодарите Прометея. 

Вы выходите из храма и смотрите вперед. Что вы види-

те на горизонте?

Прежде чем открыть глаза, потрите ладони друг о друга 

и умойте лицо, погладьте все тело сверху вниз, запечаты-

вая энергию практики в теле. Зарисуйте дары и поместите 

там, где часто будете их видеть. Так архетипы, извлечен-

ные из подсознания, быстрее оживают и преображают на-

шу жизнь.



Глава 3

Стихии: Вода

Вода подобна душе человека, воспринимающей, впи-
тывающей окружающий мир, отражающей его мно-
гообразием душевных переживаний. Вода и душа че-
ловека аналогичны друг другу. Вода олицетворяет 
аниму человека. Вода — символ очищения сознания и 
души от теневых проявлений личности, символ сгла-
живания острых углов характера, ранящих эмоций.





Вода и душа человека аналогичны друг другу. И та, и дру-

гая несут в себе множество похожих качеств. Вода оли-

цетворяет аниму человека.

У воды есть способности: отражать, быть прозрачной, 

очищать, питать, оживлять, преодолевать препят-

ствия, воспарять и становиться легкой, невесомой, жид-

кой и твердой, горячей и холодной, грязной и чистой, раз-

рушительной стихией и созидательной.

И наша душа имеет аналогичные свойства, как мы уви-

дим далее.

Способность воды отражать

Вода — прозрачная жидкость, поверхность которой зер-

кальна. Она отражает окружающий мир — облака и дере-

вья, людей и животных — все, что заглянет в ее дрожащее 

зеркало. Вода подобна душе человека, воспринимающей, 

впитывающей окружающий мир, отражающей его много-

образием душевных переживаний. 

Способность воды впитывать истину  

и пропускать сквозь себя без искажения 

Вода может быть мутной и идеально прозрачной. Так  

и душа: она может быть замутненной негативными эмо-

циями, — такая душа не способна пропустить свет истины. 
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А может быть открытой лучам познания. Такая душа спо-

собна пропускать сквозь себя золотые потоки мудрости 

без искажения.

Сила, дающая жизнь

Вода всему дает жизнь — растениям, животным, лю-

дям, и, если она исчезает, земля превращается в бесплод-

ную пустыню, все живое погибает. Вода — кровь жизни, ее 

пульсирующая сила. Душа человека тоже способна дать 

силы тому миру, той вселенной, которую она создает во-

круг себя, питать ее живительной влагой заботы, плодо-

творностью чувств.

Способность воды соединять, устремляться  

к совершенству, очищать и питать дождем идей

Вода циркулирует между небом и землей, соединяя их 

между собой. Душа, как и вода, изменчива, она меняет 

форму и направление — то устремляется ввысь, в небе-

са, — к вершинам мудрости, к солнцу познания. То падает 

проливным дождем печали или плодотворными слезами 

радости, орошая свою заждавшуюся созидательной силы 

пустыню души. 

Циркулируя между небом и землей, вода впитывает в 

себя их качества. Пронизанная лучами солнца, подняв-

шись высоко над земными просторами, она летит свобод-

но в небесном пространстве, созерцая сверху долины, род-

ную реку, из которой воспарила, леса, города и людей. 

Также и душа способна устремляться к духу, к небесам по-

знания, к солнцу истины, взлетая над самой собой. Она 

способна увидеть сверху все то, что мешало, — запутан-
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ные дорожки в лесу ограничений, глубокие ямы нрав-

ственных падений, ущелья уныния, пещеры пессимизма и 

лабиринты страстей. Познав мудрость небес сознания, на-

поенная светом истины, душа благотворным дождем про-

ливается в глубины самой себя, чтобы омыть все то, что 

она увидела сверху, очистить от непролазного хаоса ва-

лежника, завалившего дороги в лесу растущих чувств, ос-

вободить от диссонансов и напитать жаждущую ниву ду-

ши плодотворными живительными силами — знаниями, 

принесенными сверху, с небес познания.

Вода принимает в себя все и несет в себе, омывая, сгла-

живая, очищая. Вода растворяет грязь, обтачивает острые 

углы камней и стекол. Вода — символ очищения сознания 

и души от теневых проявлений личности, символ сглажи-

вания острых углов характера, ранящих эмоций. 

В сказках мы встречаем живую и мертвую воду. Когда 

завистливые братья убили Ивана-царевича и разрубили на 

части, его тело сначала надо было полить мертвой водой, 

и тогда части тела соединились воедино. И только потом 

полить живой водой — после этого Иван ожил. Почему 

нельзя сразу полить живой водой? Что такое мертвая во-

да? Когда наши завистливые братья, символизирующие 

анимус и не желающие инициации, трансформации, раз-

вития, берут верх над нашим сознанием, то сознание за-

сыпает. Братья убивают Ивана именно тогда, когда он 

спит. Два брата — это мыслительные концепции, разум 

без любви, невежество. Ум человека без сострадания, че-

ловечности, без любви способен создавать атомные бом-

бы, затевать войны и делать прочие чудовищные вещи. 

Невежество без стремления к познанию тоже часто разру-

шает из-за отсутствия знания и понимания других, друго-

го взгляда на вещи, других традиций. Религиозные войны 
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возникают на почве невежества, когда люди не знают дру-

гой религии, ее основ и не понимают ее законов, которые 

по сути своей едины. И невежество, и гениальный ум без 

человечности ведут к разрушению. Иван в сказках — наша 

совесть, интуиция, развивающееся сознание. Как только 

эти начала засыпают — на трон вступают братья. И сказки 

показывают, что невежество и концептуальный ум без 

любви разделяют нашу целостность, разрубают на части. 

Наша гармония мертва. Чтобы воскресить гармонию и 

целостность, нужна сначала мертвая вода. Когда наруше-

на гармония, нам обычно плохо, больно, и мы не знаем, 

как себя заново сшить, залатать свои раны. Сказка гово-

рит, что воду принес ворон — символ нашей мудрости. То 

есть нужно искать мудрость, то, что прольет в нас свет, 

ведь ворон летает в небе, а это сфера духа. Далее нужна 

мертвая вода — то, что поможет принять свою боль, не от-

казаться от себя в этом состоянии, не отвергнуть, не бо-

роться с болью, а принять, обнять, воссоединить разроз-

ненные части. Мертвая вода уносит мертвое — то, что 

ранит, освобождает от иллюзий. И когда проведена работа 

по воссоединению разрозненных частей сознания — мож-

но вливать живую воду — воду новой радости, нового сча-

стья, нового дыхания жизни. 

Когда я работаю с теми, кто переживает утрату, я вижу, 

как часто потерявшие близкого человека люди не прини-

мают себя, обвиняют себя, пытаются бороться со своей 

болью и с чувством вины. А в результате — ни чувство ви-

ны не уходит, ни боль. 

Однажды ко мне обратилась женщина, которая испы-

тывала невероятную боль от потери взрослого сына. 

Сын был для нее самым близким и дорогим человеком. 
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После его смерти она замкнулась в себе, перестала ра-

ботать — сил не было ни на что. Она пришла в группу 

помощи переживающим горе. Мы делали практики 

принятия себя со своей болью и с чувством вины, а по-

том ходили в путешествие к архетипу жизни за новы-

ми дарами. Это важно для тех, кто остался жить — 

открыть новые врата в свою новую жизнь и увидеть 

там ресурс. Но сначала — мертвая вода, чтобы при-

нять себя, свою боль, свое горе. Женщине не хотелось 

принимать себя. Она с болью отвергла это. И от-

крыть врата в жизнь у нее не получилось. Я предложи-

ла позаниматься не в группе, а индивидуально. Она при-

шла через полтора месяца. Мы снова нырнули в озеро 

принятия, наполняя себя объятиями примирения. Ведь 

как удивительно — если мы живем, значит, жизнь и 

мать земля нас принимают! Принимают такими, ка-

кие мы есть, — без осуждения и обвинений! Только мы 

сами себя часто не можем простить и принять. Мы 

визуализировали потоки светлой воды, омывающей, 

растворяющей боль, не борясь с ней, а принимая ее.  

А потом, выйдя из первого озера, открыли врата жиз-

ни, где ждет новый дом и новое поле, которое засеяли 

семенами. Она зачерпнула семена и бросила их в землю. 

Выросло поле подсолнухов и оранжевых тыкв, а это 

значит, что впереди много работы по созданию солнеч-

ных, духовных плодов. И подсолнух, и тыква — символы 

солнца и истины. Женщина вернулась из этого медита-

тивного погружения со словами:

— Столько сил внутри родилось! Откуда? Мне же было 

так плохо! Так и должно быть? — удивилась она.

Я дала ей аффирмацию — писать слова принятия се-

бя и своей боли в течение двадцати одного дня. Эта 
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аффирмация принятия боли и себя со всеми своими чув-

ствами — и есть мертвая вода. Она необходима, что-

бы потом возникла живая. Через месяц женщина снова 

пришла на занятие. Ее нельзя было узнать. Если снача-

ла я увидела раненую душу, которая и других вокруг 

ранит, то теперь это была женщина с добрым светом 

в глазах. Да, в тех глазах все еще было много грусти, но 

не было больше желания уязвить — ни себя, ни других. 

И она вышла на работу! Вернулись силы.

Способность воды преодолевать препятствия, 

собирать, хранить и распределять знания

Вода пробивает себе дорогу сквозь темную толщу зем-

ли к свету, обладая удивительной силой. Так и душа чело-

века сквозь любую тьму неведения способна пробиться к 

спасительному свету знания. Вода ищет саму себя, соеди-

няет родники, объединяется в реки, устремляющиеся к 

единству с необъятным пространством моря. Так же и ду-

ша человеческая копит силы, начиная с ростков надежды, 

которые соединяются в реки веры, — веры в истину, в осу-

ществление. Они жаждут объединиться с океаном люб-

ви, — океаном всеобъемлющего единства. Каждая река 

рождается в своем укромном месте, отражает свои уни-

кальные, только ей присущие берега, помнит только в ее 

водах происходящие события — купающихся детей, влю-

бленных, признающихся друг другу в любви, кровь, про-

лившуюся над ее потоком, корабли и ладьи, скользящие 

по ее волнам, песни летящие над ее зеркальной гладью… 

И каждая несет океану свою удивительную историю, и в его 

безграничных обнимающих водах эти истории шепчутся 

друг с другом, а потом поднимаются легким паром ввысь, 


