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Дорогой читатель!

Вы держите в руках замечательную книгу –  «Травник. Энцикло­
педия лекарственных растений». Она является лишь одной из дра‑

гоценных жемчужинок среди наших популярных энциклопедий 

по народной медицине. Драгоценными мы называем наши книги 

потому, что посвящены они самому важному в жизни –  здоровью, 

которое, к сожаленью, не купишь ни за какие деньги.

Наши книги: «Большая энциклопедия народной медицины»; Энциклопедия 
народной медицины» (8‑томник); «Полная энциклопедия народной 
медицины» (3‑томник), «Большая энциклопедия лекарственных 
растений», –  уже прошли испытание временем. Их тираж превысил 

3 000 000 экземпляров, и мы без ложной скромности можем сказать, 

что они –  самые популярные среди книг о народной медицине.

Человек является лишь микроскопической частицей мироздания, и он мно‑

жеством невидимых нитей связан с окружающей его Природой. Если 

в силу тех или иных причин нарушается гармоничная связь челове‑

ка с окружающим Миром, если он противопоставляет себя Природе 

и людям, возмездие неотвратимо, и одной из форм указания человеку 

на неправильность его бытия могут являться его болезни. Это известно 

всем, но в реальной жизни абсолютное большинство из нас напрочь 

забывают о своем здоровье, пока оно не беспокоит, и спохватываются 

только тогда, когда оно уже существенно подорвано.

Очень часто люди, не задумываясь о причинах своих болезней, всеце‑

ло доверяя рекламе новейших медицинских препаратов, предпо‑

читают искать простые пути выздоровления, искренне веря, что 

«таблетка» может вернуть здоровье и силы. Как 

это ни прискорбно, но наша медицина ориен‑

тирована не на профилактику заболеваний, 

а зачастую на помощь уже безнадежно больным 

людям. К сожалению, даже умные люди часто 

не стремятся использовать для исцеления огром-

ные внутренние возможности своего организма 

и целительные силы Природы.

Народные целители и многие професси‑

ональные врачи часто прибегают к помощи 

лекарственных растений. Поскольку лечение 

должно быть строго индивидуально, выбор 

нужного средства представляет большую 

сложность. Однако есть люди, которые обла‑

дают высокой биочувствительностью и могут 

достаточно успешно «интуитивно» определять 
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нужное лекарственное средство. Природа далеко 

не всем от рождения дает такой талант, но оказы‑

вается, что подобные способности может развить 

у себя практически любой человек.

Те читатели, которые уже знакомы с деятельно‑

стью нашего издательства, прекрасно знают книги 

академика Российской и Международной инже‑

нерных академий, кандидата технических наук 

Людмилы Григорьевны Пучко [72–76]. Она заложила 

основы Многомерной медицины –  уникальной мето-
дики самопознания, самодиагностики и самоисцеле-
ния человека, основанной на достижениях восточ-
ной, западной и альтернативной медицины, а также 
на использовании законов физики, физиологии и пси-
хологии человека. Для диагностики и лечения она 

предложила использовать медицинскую биолокацию 
(радиэстезию).

В части 16 этой книги мы подробно объясняем, 

как любой человек может эффективно и безопас‑

но использовать данный метод для помощи своему 

здоровью. Освоив данную методику, вы получи‑

те «ключ» к индивидуальному поиску гармонии 

с целебными силами окружающего мира. Теперь 

вы сможете лично для себя выбирать из огромного 

множества рецептов народной медицины имен‑

но те, которые помогут вам в тяжелую минуту. 

Помимо выбора рецепта, вы узнаете, как его при‑

готовить, определить дозировку, способы, время 

и длительность приема. Вы поймете, как можно 

подобрать целебные снадобья даже от тех проб‑

лем со здоровьем, которые еще не проявили себя 

в виде симптомов или конкретного заболевания.

Мы глубоко убеждены в том, что собранные 

и обработанные нами крупицы практически утерянного для боль‑

шинства людей огромного достояния —  многовековой народной 

мудрости –  постепенно обретут новую жизнь и начнут успешно 

служить каждому человеку, от мала до велика.

Пусть в тяжелую минуту придут к вам на помощь
все земные и небесные силы!

       С уважением,
                    Издательство АНС

Издательство АНС соз да ­
но в 1991 году сотрудни­
ками и выпускниками Мос­
ковского государственно го 
университета им. М.В. Ло­
мо носова. Аббревиатура 
АНС отражала присущий 
фи  зикам (которые состав­
ляли в то время ядро из­
дательства) научный ин­
те рес: «Автоматизация. 
Нау ка. Связь».

Многое изменилось в на­
шей жизни с тех пор, сильно 
изменился и состав нашего 
коллектива, хотя по­преж­
нему в нем работают твор­
ческие люди, объединенные 
стремлением к познанию 
человека и окружа ю щего 
его мира. Именно по этому 
и книги наши посвящены 
способам исцеления как от 
физических, так и от ду­
ховных болезней.

За годы работы в Изда­
тельстве АНС были соз­
даны уникальные серии книг, 
которые посвящены реше­
нию самых разнообразных 
проб лем человека, связан­
ных в первую очередь с его 
жизнью и здоровьем.

На де ем ся, что на ши кни­
ги бу дут по лез ны каж до му 
не за ви си мо от воз ра с та, 
по ла, на ци о наль но с ти, об­
ра зо ва ния, сфер де я тель но­
с ти или ин те ре сов, по ли­
ти че с ких или ре ли ги оз ных 
воз зрений.

Это интересно



5

Предисловие

«...Я дал вам всякую траву, сеющую семя, 
какая есть на всей земле, и всякое дерево, 
у которого плод древесный, сеющий семя; – 
вам сие будет в пищу». 
(Быт 1, 29, 30).

Многие наши издания, в том числе и это –  «Травник. Энцикло пе ­ 
 дия лекарственных растений», – не случайно посвящены на  род‑

ной ме дицине, в частности лечению травами. Испокон веков люди 

ис  кали наиболее эффективные средства врачевания. В этом им 

по  мо гала сама природа. Земля, вода, воздух, животный и расти‑

тельный мир, камни, металлы – все служило человеку. Сама жизнь 

учила его познавать целебные свойства всего, что его окружает, 

в том числе и растений. Травы и плоды служили для него не только 

пищей, но и лекарством.

С развитием медицины химические препараты все больше вытесняли 

естественные лекарственные средства. Тем не менее в последнее 

вре мя интерес к лекарственным растениям значительно возрос. 

Мы возвращаемся к природе, которая всегда щедро делилась 

с на  ми своими богатствами. Надо лишь обратиться к тем знаниям, 

которые веками накапливал народ, вспомнить незаслуженно забы‑

тые проверенные временем рецепты.

Народная медицина всегда была тесно связана с историей и духовными 

традициями народа. На Руси траволечение широко практиковалось 

еще до принятия христианства. В деревнях во все времена реаль‑

ную помощь и добрый совет люди могли получить у целителей‑ 

ведунов и бабок‑знахарок, которые бережно хранили накопленные 

поколениями народных мудрецов знания и опыт.

До наших дней дошло много старинных травников с указанием ряда 

лекарственных трав и способов их применения. При переходе из 

рук в руки они пополнялись опытом новых поколений народ‑

ных целителей. Так, уже в «Изборнике Великого князя Святослава 
Ярос лавовича» (1076) есть описания многих лекарственных рас‑

тений. Сохранился экземпляр русского травника «Мази». Его 

составила внучка Владимира Мономаха Евпраксия (30‑е гг. XII в.). 

Искусные лекари пользовались не только отечественными рас‑

тениями. На Русь травы привозили из Александрии, Багдада, 

Венеции, Генуи, по Великому шелковому пути.

В Средние века (XII–XIII вв.) были написаны первые медицинские 

трак таты и на мусульманском Востоке. Особенно большой извест‑
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ностью пользовался «Канон врачебной науки» – труд великого уче‑

ного и врача Ибн Сины (Авиценны). У европейских медиков появля‑

ются «Салернский кодекс здоровья», поэма «О свойствах трав» Одо 

из Мена на Луаре и многие другие.

К счастью, многое из этих бесценных знаний дошло до наших дней 

и успешно используется. Таким образом, медицина, прежде чем 

стать научной, прошла большой и сложный путь, но основой ее 

из  начально все же была медицина народная – кладезь мудрости и 

многовековых наблюдений.

В настоящее время медики всего мира, наряду с медикаментозными и 

другими современными способами лечения, уделяют все больше 

внимания простым и эффективным методам лечения, базирую‑

щимся на опыте народного целительства и знахарства. Однако 

всегда следует помнить, что при домашнем лечении необходимо с 

особой осторожностью пользоваться как химическими, так и при‑

родными средствами. Даже самые на первый взгляд безобидные из 

них могут принести не пользу, а вред!

Внимание!      Мы исходим из того, что диагноз любого заболевания 

или недомогания дол  жен ставить врач. Только врач, хорошо знако-

мый с практикой на  род  ной медицины, может назначать лечение 

народными средствами и про  водить его под своим непосредственным 

контролем. 

Если лечение лекарственными растениями проводить правильно и ве рить 

в целебную силу Природы, оно обязательно помогает, особенно 

при хронических заболеваниях. Не отчаивайтесь, если после начала 

лечения исцеление не наступает сразу, немедленно. Характерная 

особенность народного целительства – систематическое воздействие 

на весь организм в целом. Это и есть наилучшее лечение, посколь‑

ку наш организм – целостная система, где все теснейшим образом 

переплетено и взаимозависимо. Лекарственные растения содержат в 

себе лишь малую толику биологически активных веществ. Пользуясь 

лечебными растениями, мы принимаем с ни  ми микроскопические 

дозы того вещества, которое оказывает целебное действие. Поэтому 

лечение растениями – процесс длительный, но более безопасный, чем 
применение химических препаратов.

Лечение травами, если оно проводится правильно, должно обязательно 

помочь человеку, так как общение с растениями уже само по се  бе бла‑

готворно. Только относиться к этому нужно серьезно. Не  спешный 

и с любовью выполняемый сбор нужных для лечения трав – уже 

начало процесса исцеления. К растению следует от   носиться как  

к живому организму и мысленно просить его об исцелении. 
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У японцев есть такое правило, которое они применяют при срезке цве ‑

тов для букета: «Прежде чем срезать цветок – поговори с ним». Если 

же это относится к цветку для букета, то с какой же любовью надо 

просить растение об исцелении.

В российской народной медицине используется более 2500 лекарственных 

растений. Описать все их характеристики и целебные свой ства про‑

сто нереально. В нашей книге мы рассмотрели свыше 300 наиболее 

популярных, эффективных и доступных целебных растений и для 

128 из них привели очень подробные цветные иллюстрации.

Для каждого растения дается определенный набор информации, а имен‑

но: краткая характеристика, лечебное использование и, конечно же,  

рецепты народной медицины. 

Растения систематизированы по местам произрастания и представ‑

лены в алфавитном порядке в Приложении 2. Воспользовавшись 

Приложением 3 «Перечень заболеваний», вы легко можете опре‑

делить, какое растение может помочь при том или ином недуге, 

симптомы которого вас беспокоят.

Особенность данного издания – наличие множества подробных рецеп‑

тов по использованию каждого растения. Рецепты просты, при‑

готовление лекарственных препаратов несложно. Для этого не 

нужны специальные знания, важно знать только свой диагноз (и, 

конечно же, проконсультироваться с врачом).

Важная составляющая данной книги – наличие астрологических све‑

дений о здоровье человека, факторах риска для конкретных забо‑

леваний (часть 1. Астрология и медицина). Хотя медицинская 

астрология имеет тысячелетние корни, в настоящее время она в 

народной медицине применяется редко. В зависимости от того, в 

каких знаках Зодиака находятся Солнце, Луна и планеты в момент 

рождения, те или иные органы человека, соответствующие этим 

знакам, обладают повышенной чувствительностью и уязвимостью. 

Знакомство с медицинской астрологией поможет определить, 

какие именно органы, ткани и системы нуждаются в повышенном 

внимании в течение всей жизни или в конкретный момент вре‑

мени. Но звезды влияют не только на человека. Они откладывают 

свой отпечаток на всю природу, в том числе и на растительный мир.

Древние целители даже считали, что каждое растение есть земная звез‑

да, а целебной силой оно обладает потому, что отражает всю сово‑

купность астральных сил. 

Для знахарей и целителей сбор растений всегда был священнодействи-

ем. Каждый человек и каждое растение – это уникальные систе-

мы, настроенные на Вселенную. Найти между ними энергетическое 

созвучие – именно в этом искусство истинного целителя и гарантия 
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успеха лечения. Эффективность лечебных средств не одинакова 

для разных людей и различных заболеваний и зависит от многих 

обстоятельств. В древности целители считали, что расположение 

планет в момент сбора растений оказывает значительное влияние 

на качество приготовленного лекарства. Каждое растение имеет 

определенное время сбора, когда свойственная ему целительная 

сила достигает наибольшей величины.

Секреты русских знахарей, древних целителей и современных астро‑

логов вы найдете в части 2 «Астроботаника». Из этой же части 

ого родники и садоводы почерпнут сведения о выращивании без 

хи мических добавок плодовых и овощных культур с повышенной 

урожайностью и особыми лечебными свойствами.

Поскольку в нашей энциклопедии приведено огромное количество 

ре  цептов, то немаловажное значение для всех, кто воспользуется 

ими, будет иметь информация о том, как правильно заготавливать 

рас  тительное сырье и как его хранить. Об этом вы прочтете в час­
ти 3 «Целебные растения народной медицины».

Название «Лекарства на огороде» – часть 4 – говорит само за себя. Ве ‑

роятно, нет овощей, которые не обладают не только питательными, 

но и целебными свойствами. То же самое можно сказать и о части 5 
«Лекарства в саду», и части 6 «Лекарства с полей и плантаций». 
Основная масса культурных и дикорастущих овощей, фруктов и 

других съедобных растений является безвредной для организма 

че  ловека, и многие из них используются в свежем виде без всякой 

дозировки и курсов лечения. Здесь сама природа выступает в роли 

опытного врача.

Есть растения, которые хороши со всех сторон, отличаясь и особенной 

кра сотой, и целебными свойствами. Некоторые из них, полу‑

чившие наиболее широкое распространение в России, описаны 

в час  ти 7 «Декоративные целебные растения». Посадив вокруг 

своего дома боярышник или акацию, в саду маргаритки, нарциссы, 

календулу, украсив свою квартиру раскидистым древовидным алоэ 

и смешным каланхоэ, вы не только получите эстетическое удоволь‑

ствие, что благотворно повлияет на ваше настроение и душевное 

здоровье в целом, но и всегда будете иметь под рукой сырье для 

приготовления лекарств. 

Часть 8 «Субтропические и тропические растения» посвящена расте‑

ни ям, кои не прописаны у нас в Средней полосе. Из нее можно 

уз  нать о целебных свойствах граната, инжира, маслин, всевозмож‑

ных цит  русовых. 

В части 9 «Целебные растения на пустырях и близ жилья» рассказы‑

вается о лекарственных растениях, которые любой из нас может 
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собрать во дворе собственного дома, на шести сотках дачного 

участка, на обочине дороги – то есть за ними далеко ходить не надо. 

В часть 10 «Лесные лекарственные растения» вошли растения, произ‑

растающие главным образом в разнообразных лесах, лесотундре, 

кустарниковых зарослях и других подобных местах.

Часть 11 «Луговые лекарственные растения» познакомит вас с целеб‑

ны  ми свойствами обитателей пойменных и горных лугов, милых 

серд  цу лесных полян и опушек, тех растений, без которых мы не 

пред  ставляем себе прелести природы Средней полосы. Это клевер 

и луговая герань, кукушкин цвет и горечавка, алтей и девясил, 

тмин и конский щавель. В народе давно знают секреты этих трав и 

умело ими пользуются. «Луговые лекари» помогут нам справиться 

с болью в горле и сыпью на коже, с отеками и нервным напряже ‑

нием, да что там, – всего и не перечислишь.

А часть 12 «Степные лекарственные растения» расскажет о целебных 

тра  вах, которые цветут только весной: это прострел и горицвет, 

марьин корень и сон‑трава. От их названий так и веет сказками и 

детством. И такими же сказочными целебными свойствами облада‑

ют эти жители бескрайних степных просторов.

Часть 13 «Болотные растения» рассказывает о таких чудо‑растениях, 

«кладовых витаминов», которые можно встретить только там, где 

сы   ро и болотисто: это клюква, морошка. А краса наших болот, а 

за  одно и арктической тундры – багульник, близкий родственник 

шикарных рододендронов, он ведь не только красив весной, но и 

лечит сто болезней. И еще болиголов – и боль утоляет, и воспале‑

ния снимает, и защитные силы организма укрепляет, хотя и самый 

ядовитый из всех растений российской флоры. 

Часть 14 «Прибрежные лекарственные растения» посвящена растени‑

ям, ко  торые любят только влажные места: это и верба‑краснотал, 

и кра  сивые травянистые лианы, вроде кирказона и хмеля, и «про‑

сто травы» – сушеница, горец и др. Все они обладают такими 

мощными целебными свойствами, что применяются и в научной 

медицине. 

Часть 15 «Морские и приморские лекарственные растения» поведает 

вам о прекрасном экзотическом лотосе, обладающем вяжущими 

и крово  останавливающими свойствами; целебной жительнице 

морских глу  бин ламинарии (морской капусте), которая хороша для 

ле  чения щи  товидной железы и атеросклероза, а также о «бешеном 

огурце», с помощью которого выводят глисты. 

В Приложении 1 вы найдете много интересных рецептов по приготовле‑

нию целебных средств из лекарственных растений (чаи, сборы для 

полоскания горла, ванны).
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Полноценное здоровье –  это естественное состояние человека, и оно 

немыслимо без гармонической связи с окружающим миром. Но каж‑

дый человек индивидуален и то, что пойдет на пользу одному, может 

быть смертельно опасно для другого. Вот и возникают у разумных 

людей естественные вопросы:

– Как лично мне использовать на благо здоровья великие силы расти­
тельного мира?

– Как в домашних условиях приготовить необходимое мне снадобье?
– Как мне на долгие годы сохранить силу и очарование молодости?
Выход из идейного тупика помогла нам найти Людмила Григорьевна 

Пучко, которая заложила основы уникальной системы самопозна-
ния, самодиагностики и самоисцеления –  Многомерной медицины. В ее 

основе лежит медицинская радиэстезия (биолокация), которая откры‑

вает для любого человека путь индивидуального поиска гармонии 

с целебными силами окружающего мира [72–76].

В части 16 «Ключ к индивидуальному лечению растениями» подробно 

объясняется как любой человек может раскрыть у себя радиэсте‑

зические способности, которые абсолютно необходимы для осоз‑

нанной жизни в гармонии с окружающим миром. Теперь любой 

заинтересованный в сохранении своего здоровья человек сможет 

получить «ключ» для выбора из огромного множества рецептов 

народной медицины именно тех, которые помогут ему в тяжелую 

минуту. Помимо выбора рецепта, вы узнаете, как его приготовить, 

определить дозировку, способы, время и длительность приема. Вы 

поймете, как можно подобрать целебные снадобья даже от тех проб‑

лем со здоровьем, которые еще не проявили себя в виде симптомов 

или конкретного заболевания. Особый интерес представляет инфор‑

мация о деревьях‑донорах и деревьях‑вампирах.

В Приложении 4 представлены радиэстезические диаграммы, необходи‑

мые для эффективного подбора лекарственных средств.

Уверенность в том, что выбранный вами путь лечения приведет к успеху, 

поможет даже в самых безнадежных случаях. Не поддавайтесь уны‑

нию, ищите выход из сложных ситуаций –  и он обязательно найдет‑

ся; радуйтесь жизни, заботьтесь о своем здоровье –  и оно не покинет 

вас! А наша книга поможет вам в этом.

Помоги себе сам – и тогда тебе поможет Бог.

С уважением, 
Издательство АНС
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 Часть 1. Астрология и медицина

Биология и медицина признают, что организм человека являет­

ся так называемой открытой системой по восприятию и излучению 

энер гии. Он воспринимает доходящую до Земли энергию Кос­

моса — прану, эфир — и преобразует ее для своей жизнедеятель­

ности (ли  бо излучает свою биоэнергетику в окружающую среду, 

переда ет другим людям и т.д.). Отмечаются периодические колеба­

ния косми ческой активности на различных уровнях небесных тел 

по излучению энергии: месячные, сезонные, годовые.

На организм человека космическая энергия оказывает как положитель­

ное, так и отрицательное влияние. Знание факторов, которые мо  гут 

усилить благоприятное влияние и ослабить вредное, очень важ  но для 

сохранения здоровья. Закономерность влияния на чело ве ка планет 

и светил изучается астрологией (космобиологией) и раз   личными ее 

направлениями: натальной астрологией, медицин ской, мун   данной 

(жизнь и здоровье целых народов, племен, на  ций) и т.д.

Утверждают, что двести лет назад в Англии да и в других европейских 

стра нах человек, выбравший медицинскую профессию, обязан был 

дер жать экзамен по астрологии, и если он обнаруживал недостаточ­

ные знания этой науки, его считали негодным для избранного ре ­

мес ла.

Истоки медицинской астрологии уходят в Древний Рим, Египет, Ва  ви­

лон, Халдею, Индию. Уже Гиппократ, обучая учеников, говорил, 

что врач, не знающий астрологии, многое теряет как специалист. 

Га лен, римский врач и мыслитель, в своем трактате «Методы враче­

вания» писал, что при лечении каждого больного следует учитывать 

не только его индивидуальные особенности, но и состояние не   ба, 

время года и определенную местность, в которой находится боль­

ной. Великий Парацельс говорил, что человек зависит от звезд по  ­

то му, что имеет астральное (звездное) тело.

Астральное тело каждого организма, будучи частицей астрального света 

(ин дивидуализированного), циркулирующего во всей Природе, 

пос тоянно сохраняет с ним связь, питаясь и поддерживаясь им. 

По этому при воздействии на физическое тело приходится прео до­

левать сопротивление астрального тела, стремящегося восстано вить 

нарушенное равновесие и уничтожающего это усилие. Если же 

действовать на астральное тело, также будет изменяться и матери аль­

ное. В этом заключается разница между аллопатией и гомеопатией. 
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Глава 1.1. Гороскоп и здоровье

Медицинская астрология учитывает в основном два уровня 

информации: один связан с зодиакальным кругом и 12 знаками 

Зодиака; другой — с планетами и их отношением к знакам Зодиака 

(созвездиям).

В настоящее время считают, что Зодиак — это аура Земли, создаваемая 

био  энергетическими полями, а также биоизлучением Солнца, Зем­

ли, Луны и других планет, то есть Зодиак — это то же, что ноосфера 

В.И. Вернадского. При движении по орбите Земля получает энер­

гию и информацию от Солнца через секторы Зодиака, что влияет 

на состояние здоровья человека и особенности его характера, то 

есть на его ауру. В связи с этим выделяют ведущую планету (положи­

тельно влияющую) и противоположные планеты (отрицательно 

вли  яющие). Расположение планет создает специфику строения 

ауры человека, что учитывается медицинской астрологией.

Основным принципом медицинской астрологии является принцип 

со   от  ветствия зодиакальных знаков определенным частям тела че ­

ло ве   ка. А сам медицинский диагноз, то есть установление характе­

ра за  болевания и условий его протекания, напрямую связан с 

пла    нета  ми.

Знак Зодиака не станет причиной болезни, если не будет содержать 

злой или пораженной планеты или если управитель знака не будет 

по  ражен.

Солнце и некоторые планеты (Меркурий, Венера), взятые отдельно или 

при хорошем аспекте, действуют в знаках благоприятно. Если же 

на них отрицательно действуют Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Неп­

тун или Плутон, свойства этих вредных планет передаются с учетом 

знака, где расположена принимающая планета.

Точный медицинский диагноз по данным гороскопа достаточно сло­

жен, но нужно учитывать хотя бы те сведения (кстати, приведен­

ные по многочисленным источникам), которые даны в табл. 1 и 2. 

Традиционная астрология приписывает планетам управление различны­

ми органами человеческого тела. Современное же понимание 

ро  ли планет в медицинской астрологии несколько расходится со 

ста рой традицией. При анализе медицинского гороскопа многие 

астрологи рассматривают планеты в качестве управителей знаков, 

отвечающих за определенные органы, например, если знак Овна 

определяет склонность к заболеваниям головного мозга, то допол­

нительную информацию об этих болезнях можно получить из ана­

лиза расположения в гороскопе Марса — управителя знака Овна.
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Таблица 1

Соответствие зодиакальных знаков частям тела и возможные болезни 

Знаки Зодиака Управляемые части тела и возможные болезни

 Голова, лицо, мозг, верхняя челюсть, глаза.
Болезни головы, легких, груди, печени, сосудов, гайморит, ринит, 
головные боли, головокружения, болезни глаз

 Шея, глотка, мозжечок, пищевод, кости шеи, нос, уши, половые 
органы. Шейные позвонки, евстахиева труба, болезни органов крово­
обращения; астма, зоб, ангина

 Плечи, предплечья, кисти рук, ключицы, легкие, нервная система. 
Регулятор дыхательной и кровеносной систем. Болезни плеч и рук; 
бронхит, астма, пневмония, туберкулез; болезни кожи; депрессия, 
нервные растройства

 Грудная клетка, грудь, желудок, органы пищеварения. Болезни легких, 
груди, печени; гастрит, язва, водянка, склероз, депрессия, опухоли

 Сердце, грудной отдел позвоночника, желчный пузырь. Болезни 
сердца, диафрагмы, позвоночника, желудка, аневризма, атероскле­
роз, чаще страдают острыми хроническими заболеваниями

 Кишки тонкие и толстые и вообще пищеварительная система. 
Солнеч ное сплетение, селезенка, средняя часть позвоночника и 
поясничной области, болезни желудка и внутренних органов, запор, 
перитонит, экзема, перхоть, воспаление желез

 Почки, поясничная область, кости поясничной области, наружная 
часть бедер и ноздри. Болезни позвоночника, пупка, половых орга­
нов, нефрит, камни почек, диабет, уремия; люмбаго; кожные болезни

 Мочеполовые органы, толстая кишка, мочевой пузырь, кости таза, 
предстательная железа, уретра, прямая кишка, аппендикс, в детстве 
гортань и горло. Болезни детородных органов, мочевого пузыря, 
заднего прохода, предстательной железы, свищи, геморрой, гепа­
тит; простатит, уретрит, импотенция, инфекции любые, эпилепсия, 
грыжа паховая, гонорея, нарушение менструаций

 Бедра, таз, поясница, яичники, мышечная система, седалищный 
нерв, ногти, артериальная система. Двигательная атаксия, ревма­
тизм, ишиас, болезни мышц, бедра, травма нижних конечностей, 
склероз сосудов мозга, неврозы

 Коленные суставы, скелет, пищеварительная система, кожа и соеди­
нительная ткань, симпатическая нервная система. Переломы, артрит 
коленных суставов, потеря зубов, травмы связок колен, глухота, 
воспа ление сальных желез

 Ноги, лодыжки, кости нижних конечностей, голеностопный сустав, 
за пястья рук, зрение, кровеносная система. Варикоз вен; нервные
расстройства, психические расстройства, меланхолия, судороги в 
мышцах ног

Ступни, голени, большой палец, кости стопы и пальцев, лимфати­
ческая система. Подагра, опухоли, атеросклероз, расслаивающая ся 
аневризма, воспаление суставной сумки большого пальца ноги, рас­
стройства терморегуляции из­за недостатка йода; грибковые болезни
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Таблица 2

Влияние планет на органы человеческого тела 

и возможные болезни 

Физиологическое влияние планет Болезни 

   

 

Кости ног и левой руки, связки, зубы, 
колени, селезенка, печень, желудок, 
мочевой пузырь, матка, правое ухо, 
секреторная система в целом

Лихорадка, чесотка, меланхолия, чума, ипо­
хондрия, паралич, желтуха, водянка, ломота, 
рак, кашель, катар, глухота, зубная боль, 
летаргия, грыжа, апоплексия, геморрой, 
понос, спазмы, задержка мочи, глухота право­
го уха, болезни голени, перелом рук и ног при 
падении, хромота, горб, астма, проказа, ганг­
рена, колики, подагра

   

 

Позвоночник, ребра, кости правой 
руки, левое ухо, печень, наиболее 
мясистая часть желудка, живот и пупок, 
кровь, кровеносные сосуды — вены и 
артерии, диафрагма, обоняние, 
осязание

Лихорадка кратковременная, оспа, сыпь, 
ангина, болезни позвоночника, воспаление 
печени и легких, плеврит, тахикардия, спазмы, 
газообразование, болезни крови, носовое кро­
вотечение, угри, головокружение, апоплексия, 
подагра, расширение вен, воспаление глаз

   

 

Желудок, желчный пузырь, почки,
ноздри (правая), сухожилия и мышеч­
ная система, наружные органы воспро­
изведения, излия ние спермы

Острая, горячая, конвульсивная лихорадка, 
проказа, желтуха, геморрой, дизентерия, ган­
грена, рожа, разъедающие нарывы, краснуха, 
кровяные чирьи, кровотечения, раны, болезни 
груди и горла, мании, мигрени

   

 

Почки, внутренние части воспроизво­
дительных органов, способность сово­
купления, глотка, подбородок, щеки, 
ноздри (левая), венозная система, 
пупок, нижняя часть позвоночника

Болезни матки, болезни мочевых
и половых органов, бессилие, эротомания, 
венерические болезни; слабость желудка, 
поносы

   

Язык, рот, зубы, речь, кисти рук, ноги; 
волосы, нервная система, легкие

Перемежающаяся лихорадка, мании, безумие, 
бред, сумасшествие, эпилепсия, конвульсии; 
катар, кашель; заикание, горб, головокруже­
ние, мигрени, паралич, болезни легких, зубов, 
чахотка, язвы ног, болезни мозга



ГЛАВА 1.1 ГОРОСКОП И ЗДОРОВЬЕ

1 5

Окончание табл. 2.

Физиологическое влияние планет Болезни

  

 

Мозг, легкие, мочевой пузырь, почки, 
желудок, позвоночный столб, месячные 
у женщин, все выделения, лимфатичес­
кая система, левый глаз

Косоглазие (в старости), кретинизм, лунатизм, 
слабоумие, боли и пучение живота, рвоты, 
глисты, неправильные и неумеренные менс­
труации, водянка, слизетечение, бессилие, 
эпилепсия, судороги, корчи, трясение членов, 
судороги личных мускулов (пляска св. Витта), 
паралич языка, губ, глаз. Ревматизм, апоп­
лексия. В зависимости от знака, занимаемого 
планетой в момент рождения: нервное рас­
стройство, катары желудка, лихорадки и все 
формы мозговых заболеваний. Повреждение 
члена, в знаке которого находится Луна (осо­
бенно на ущербе), очень опасно

   

 

Сердце, голова, глаза, кровь, 
иммунитет

Летучие и ложные лихорадки, катар, 
обмороки, болезни глаз и сердца, ожоги, 
насморк, рожа. Приливы крови к голове, 
серд цебиение, паралич

При анализе влияния планет следует обязательно рассматривать их ас     ­

пекты между собой. При этом большую роль играет природа каж­

дой планеты. Так, напряженный аспект женской планеты с женс­

кой менее вреден, чем женской с мужской.

Также важно помнить, что в медицинской астрологии есть планеты бла­
гоприятные, нейтральные и вредные. Напряженный аспект двух 

нейтральных планет приносит им неблагоприятные свойства. Юпи ­

тер, будучи чрезвычайно благоприятным в натальной астрологии, 

в медицинской проявляет в напряженных аспектах зловредные 

ка   чества.

Органы и части тела человека зависят от того, к какой стихии и к како­

му кресту относится его знак Зодиака.

Деление знаков Зодиака по стихиям:

Влияние стихий на различные органы и части тела: 

Огонь — голова, сердце, лицо, поясница, бедра. 

Земля — глотка, кишечник, колени, кожа. 

Воздух — легкие, почки, кровь. 

Вода — желудок, выделительная система, ступни. 


