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ПРИВЕТСТВИЕ

П
риветствую вас, дорогой читатель! Эта книга — расши-

ренный универсальный сборник и пошаговая инструк-

ция для изучения Матрицы судьбы, подходящая как для 

новичков, так и для опытных пользователей. Каждая глава 

представляет собой отдельный этап, который вы пройдете 

на пути к более глубокому пониманию себя и этого инстру-

мента. Все шаги были тщательно разработаны мной и моей 

командой на основе многолетнего опыта нашей школы, через 

которую прошли тысячи людей.

Эта книга не про эзотерику, а про жизнь — вашу жизнь. 

Я очень надеюсь, что она станет вашим помощником, кон-

сультантом и верным советником, который поможет нахо-

дить ответы на самые важные вопросы в течение всей вашей 

жизни. Доверьтесь процессу, и вперед!

 С любовью (по шестеркам), Максим Ульянов

Хочу выразить благодарность моему партнеру и соавто-

ру — Янине Машкиной, которая собрала воедино большой 

объем моих материалов. Благодаря ей вы можете держать 

в руках эту книгу и начать свое погружение в глубокий мир 

Матрицы судьбы!
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Как Матрица 
изменила мою жизнь

К
огда я впервые узнал о Матрице судьбы, я не мог пред-

ставить, насколько она изменит мою жизнь. Матрица 

судьбы впервые пришла в мою жизнь в момент полного 

обнуления. Тогда мой мир был на грани. Остановилось все, 

и это было тем самым знаком, который указал мне на необ-

ходимость пересмотра своего пути. Мне было сложно понять, 

кто я и чего хочу добиться. Матрица стала для меня ключом, 

открывшим двери к внутреннему спокойствию и уверенно-

сти в собственных силах. Матрица дала мне понимание, что 

со мной все в порядке. Я больше не чувствовал себя потерян-

ным. Благодаря этому инструменту я осознал, какие энергии 

формируют мою судьбу и почему в моей жизни все проис-

ходит так, как происходит.

Знание Матрицы изменило и продолжает менять мой 

мир. Одним из самых значительных достижений стало при-

знание. Долгое время я стремился к тому, чтобы мои мысли 

и идеи были услышаны. Благодаря Матрице люди начали 

воспринимать мои осознания как значимые. Мои видео 

и интервью стали набирать популярность, подтверждая: 

что-то, что я делаю, важно и нужно. Финансовое благо-

получие — еще один аспект, в котором Матрица судьбы сы-
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грала важную роль. Я начал зарабатывать на своем любимом 

деле, и это приносит мне огромное удовлетворение. Деньги, 

заработанные на том, что я люблю, стали подтверждением 

того, что я на правильном пути. Я чувствую себя нужным 

и могу реализовывать проекты, которые приносят пользу 

людям.

Понимание себя и других, которое я получил благодаря 

Матрице, улучшило мои отношения с близкими. Я стал более 

гармоничным и честным, что принесло в мою жизнь больше 

любви и понимания.

Создание сервиса «avatarium.life» стало одним из вели-

чайших достижений, которым я горжусь. Это уникальный 

инструмент, помогающий людям глубже понять Матри-

цу судьбы и самих себя. Этот проект стал воплощением 

моей мечты, и я благодарен всей команде за труд и веру 

в успех.

Погружаясь в изучение Матрицы, я понял: это самая эф-

фективная система из всех, что мне встречались. Даже стати-

стика говорит сама за себя. Если посмотреть данные «Яндекс.

Вордстат», становится видно, как с каждым годом растет 

интерес к Матрице судьбы. В мае 2022 года было 300 тысяч 

запросов, сейчас — полтора миллиона в месяц. При этом сам 

инструмент был открыт человеком из СНГ совсем недавно, 

и в мире о нем пока знают единицы.

Матрица судьбы — это инструмент, открывающий новый 

мир, где каждый может найти свое истинное «я», обрести 

гармонию и реализовать свой потенциал.

Поэтому я считаю, что на базовом уровне Матрицу судьбы 

должен знать каждый человек.

Я занимаюсь Матрицей судьбы с 2022 года. В 2015 году 

я получил профессию тренера- преподавателя и с того момен-

та стал проводить консультации, курсы, тренинги. Но когда 

я консультировал людей без Матрицы, чувствовал, что мне 

чего-то не хватает… Я понимал, что у меня есть способность 

читать людей. Я их чувствую. Я вижу, что каждый человек 
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уникален, у каждого свои особенности. И мне не хватало 

инструмента, который бы помогал описать человека, чтобы 

я мог сказать: «Смотри, вот твои особенности». И мне хоте-

лось такой инструмент. Я изучал разные системы: астро-

логию, Human Design, классическую и ведическую нумеро-

логию, эволюцию Павла Бондарева и многие другие системы, 

но они не давали мне должного удовлетворения. А в 2022 году 

в моей жизни появилась Матрица судьбы, она очень сильно 

помогла мне понять самого себя, собрать самого себя, и она 

явилась тем недостающим элементом.

С этого момента получилось сделать довольно боль-

шой вклад в популяризацию Матрицы судьбы и привнести 

некое новое видение. Я стал делиться им с людьми и на-

шел отклик, обрел аудиторию, для которой мое видение 

оказалось очень полезным. Мне всегда было интересно, 

как можно улучшить конкретные сферы жизни. Какова 

технология? Что именно нужно сделать, чтобы прокачать 

сферу финансов, например? Можно ли вывести алгоритм 

действий для улучшения той или иной сферы жизни? Так 

как я человек очень логичный и практичный, мне все-

гда хотелось найти технологию, приводящую к реальному 

результату. Поэтому, когда я пошел в Матрицу судьбы, мне 

было важно не просто поизучать и развлечься, а понять, 

как через Матрицу судьбы можно менять свою жизнь к луч-

шему. И у меня появилась методика, которой я делюсь сей-

час. Я вам хочу рассказать непосредственно про Матрицу 

судьбы, как ей пользоваться.

Моя расшифровка Матрицы нестандартная. То, что 

я вам буду рассказывать про значение точек, вы не най-

дете нигде.

Я вижу Матрицу чуть по-своему, расшифровываю чуть 

по-своему, при этом не искажая того, что было заложено 

в первоисточнике. У меня своя методика работы с Матрицей. 

Моя миссия — доносить этот метод до большого количества 

людей. Моя миссия — в хорошем смысле упрощать.
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ВАЖНО! Матрица не является волшебной таблеткой, 

с помощью которой ваша жизнь магическим образом изме-

нится. Это прежде всего инструмент, с помощью которого 

вы можете понять причины неудач и увидеть путь к лучшей 

версии себя. Но то, как именно вы будете распоряжаться 

этим инструментом и своей жизнью, — исключительно ваша 

ответственность.

МАТРИЦА — ЭТО КЛЮЧ К СЕБЕ
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ГЛАВА 1

Что такое Матрица судьбы?

С
 одной стороны, вопрос кажется простым: Матрица 

судьбы — это система самопознания по дате рождения, 

которая помогает нам увидеть свои сильные и слабые 

стороны. С другой стороны, эта тема настолько обширна, что 

мне не хватит целой книги для описания всей глубины этого 

метода. Но я постараюсь найти баланс: в этой книге я хочу 

дать вам краткое, но в то же время полноценное понимание 

данной системы.

Итак, Матрица судьбы — это система самопознания, ко-

торая помогает познать не только себя, но и других людей. 

Через нее мы можем научиться лучше понимать, почему 

люди ведут себя определенным образом, какие внутренние 

энергии движут ими. Более того, через Матрицу мы познаем 

и сам мир. Чем примечательна Матрица судьбы? Она отвечает 

практически на все важные жизненные вопросы: самореали-

зация, предназначение, деньги, отношения, здоровье — все 

эти аспекты можно исследовать через Матрицу. Она не толь-

ко помогает понять, для чего мы пришли в этот мир, но и как 

двигаться к своим целям, какую профессию выбрать, как 

улучшить финансовое состояние, выстроить гармоничные 

отношения и даже укрепить здоровье.

Эта система строится на одной единственной дате — дате 

вашего рождения. Время и место рождения не имеют зна-
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чения, достаточно лишь самого дня. По большому счету 

в Матрице судьбы есть всего два элемента, которые нужно 

понимать. Первый элемент — это зоны. Зоны — это одна 

или несколько энергий (чаще всего три), сгруппированных 

и локализованных определенным образом. У каждой зоны 

есть свое значение: зона ресурсов, зона талантов, зона мате-

риального благополучия, кармический хвост и т.д. Все они 

отвечают за соответствующие сферы человеческой жизни.

Второй важный элемент Матрицы — энергии и их зна-

чения. Благодаря определенным расчетам (в этой книге мы 

подробно разберем, как вычислять все энергии Матрицы) 

вы сможете раскрыть, какие энергии преобладают у вас, 

и в зависимости от их положения понять, какое влияние 

они оказывают на вашу жизнь. Структура энергий в Матрице 

делится на небо и землю (вертикальная и горизонтальная 

линии), диагональные каналы — все это показывает род, 

любовную линию, связь с социумом.

Человек — это проводник энергий. Энергии — это любые 

наши проявления. Всего их 22, и у каждой есть свое значе-

ние, свое описание. Для упрощения я хочу ввести термин 

«архетипы энергий». Архетип энергии — это универсальный 

понятный образ с определенной моделью поведения и опре-

деленным диапазоном проявлений.

Энергии могут проявляться в плюсе и в минусе. Плюсо-

вые проявления энергий — это все положительные проявле-

ния, которые мы получаем в виде конкретных черт характера 

и своих внутренних состояний. Минусовые проявления энер-

гий — это все негативные проявления, которые мы полу-

чаем в виде конкретных черт характера и своих внутренних 

состояний. Описание энергий помогает понять, насколько 

данная энергия в человеке сейчас проявляется в плюсе или 

в минусе. Также важную роль в Матрице играют чакры: они 

помогают понять, где именно искажается энергия и как это 

отражается на жизни.

Знание своих энергий позволяет нам не только лучше 

понимать себя, но и активно работать над собой. Например, 
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если в вашей Матрице преобладают энергии творчества, вы 

можете уделить больше внимания креативным проектам, 

не боясь реализовать свои идеи. Если вы видите в своей 

Матрице энергии любви и заботы, то это указывает на важ-

ность умения строить гармоничные отношения с окружаю-

щими и необходимость проявления сострадания, понимания 

и принятия. Или вы можете обнаружить в своей Матрице 

множество энергий, связанных с лидерством, и задуматься: 

«Почему же мне так трудно занять лидирующую позицию?» 

Искренний ответ на этот вопрос может привести к осозна-

нию, что причина вовсе не в отсутствии желания, а в не-

уверенности в себе. Таким образом, зная свой внутренний 

потенциал и те энергии, которые заложены в вас с самого 

рождения, вы получите ясное понимание того, какие ас-

пекты необходимо проработать. Понимание своих силь-

ных сторон дает возможность целенаправленно развивать 

их и преодолевать внутренние барьеры.

Многие источники и консультанты- матрициологи го-

ворят о том, что энергии Матрицы основаны на старших 

арканах Таро. Мне хочется сразу внести уточнения. Поле 

архетипов 22 энергий — это система символических обра-

зов и универсальных сил, каждая из которых представляет 

определенную черту характера, жизненный урок или аспект 

судьбы. В контексте Матрицы судьбы это поле действует как 

основа для понимания того, какие энергии влияют на чело-

века с момента его рождения и как они проявляются в разных 

сферах жизни — от внутреннего мира до внешних событий. 

Это своего рода универсальные архетипические силы, каждая 

из которых обладает своей уникальной вибрацией и смыс-

лом. Доподлинно не известно, кто именно впервые при-

нес концепцию двадцати двух архетипов из коллективного 

бессознательного в наш материальный мир. Старшие арканы 

таро — это всего лишь отражение тех самых архетипов. Карл 

Густав Юнг отразил их в своей концепции бессознатель-

ного. Таким образом, мне хочется заострить ваше внимание 

на том, что изображения на картах Таро можно использовать 



14

как инструмент, помогающий интерпретировать архетипы, 

но энергии Матрицы — это не арканы Таро.

И здесь же хочу сразу закрыть один из самых часто зада-

ваемых вопросов от тарологов: «В Таро восьмой архетип озна-

чает “Сила”, а одиннадцатый — “Правосудие”, а в Матрице 

судьбы наоборот. Это ошибка?» Нет, дорогие мои читатели, 

это не ошибка. Исторически восьмая энергия действительно 

обозначала «Правосудие», а одиннадцатая — «Силу», даже 

в картах Таро. Все изменилось в 1910 году, когда Артур Эд-

вард Уэйт по своим личным причинам решил поменять их 

местами при создании своей знаменитой колоды.

Адаптация архетипов позволила создать уникальную си-

стему, которая помогает людям раскрывать себя, она не заго-

няет в жесткие рамки.

Когда вы впервые видите свою Матрицу, вы будто бы 

смотрите на карту, на которой отмечены все ключевые мо-

менты вашей жизни — ваши таланты, задачи, которые вам 

нужно решить, и даже подсказки о том, как лучше справиться 

с трудностями. Однако важно понимать, что эта карта не дает 

точного сценария того, что произойдет. Она показывает по-

тенциальные возможности и препятствия, дает направление, 

но выбор всегда остается за нами. Матрица судьбы пока-

зывает не только то, что может нас ожидать, но и помогает 

понять, что все в жизни — это выбор. Она учит нас, что судь-

ба — это не нечто предопределенное. Напротив, судьба — это 

танец возможностей, в котором мы сами выбираем шаги. Мы 

можем либо следовать за теми потоками энергии, которые 

резонируют с нашим высшим предназначением, либо сопро-

тивляться им, испытывая разного рода трудности и блоки.

Данная система невероятно точна и проста в своей гени-

альности. Например, она может указать на наши карми-

ческие задачи — те жизненные уроки, которые нам необ-

ходимо пройти для духовного роста и развития. Она может 

помочь выявить наши природные дары и таланты, те сферы 

жизни, где мы способны сиять и проявлять свою уникаль-

ность.
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МАТРИЦА СУДЬБЫ ПОМОГАЕТ НАМ ОСОЗНАТЬ 

СВОЮ СИЛУ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ВЫБОРЫ, 

КОТОРЫЕ МЫ СОВЕРШАЕМ

ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ

Матрица судьбы — удивительно простой в использова-

нии и понимании метод. Однако сама логика этой системы, 

ее расчеты и связь с древними картами Таро кажутся почти 

невероятными.

Мое знакомство с Матрицей началось в 2022 году благо-

даря жене. Она захотела пройти обучение, и я поддержал ее, 

купив курс. В комплекте шла книга, в которой была собрана 

вся информация о Матрице на тот момент. Я время от вре-

мени заглядывал в нее, пока однажды не наткнулся на опи-

сание своей 18-й энергии. Прочитав, я понял: это про меня. 

Позже я сделал расчет своей Матрицы, ознакомился с опи-

саниями энергий и поразился — все стало ясно, многое про 

себя стало понятно. Единственное, что оставалось загадкой: 

как вообще возможно создать такую систему? Матрица про-

ста, но невероятно эффективна. Именно эта комбинация 

вызывала у меня восхищение и недоумение. Я понимал, 

что здесь задействованы старшие архетипы Таро, нумеро-

логические расчеты, чакры, но принцип соединения этих 

разнородных систем и их взаимодействие оставались неяс-

ными. Поэтому я решил глубже изучить историю создания 

этого метода.

Сначала я был уверен, что ее создали еще в середине про-

шлого века, если не раньше. Мне казалось, такие системы 

могут появиться только на основе древних знаний. Я был 

удивлен, узнав, что создательница Матрицы — наша совре-

менница.

Родоначальницей метода самопознания личности — Ма-

трицы судьбы — стала Наталия Ладини (Мариченко): карми-

ческий целитель, биоэнергетик, мастер рейки и медитаций, 


